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Minimalism is a multifaceted concept whose definitions and applications vary 

depending on context. The aim of this study is to examine the theoretical implications 

of minimalism for designing curriculum components in higher education. This research 

adopts a qualitative approach grounded in the speculative essay methodology—a 

strategy that enables conceptual analysis and creative synthesis of theoretical 

foundations through critical reflection. Data were collected through the “documentary 

review” method, drawing upon sources in philosophy, aesthetics, psychology, and 

sociology related to minimalism. The extracted concepts were then analyzed in 

connection with curriculum elements. The results indicate that, from a minimalist 

perspective, educational objectives should be selected, purposeful, and meaningful 

rather than vague and conventional. Curriculum content requires restructuring and the 

elimination of redundant information to enhance the conceptual continuity of learning. 

Teaching methods should align with the design of activities that foster independent 

learning while avoiding extraneous cognitive load. Finally, assessment practices 

should shift from purely quantitative testing toward meaningful and qualitative 

evaluations such as portfolios, self-assessment, and learner narratives. Minimalism can 

serve as a critical and theoretical framework for improving quality, enhancing 

meaning, and increasing clarity in curriculum planning. However, its effective 

implementation within Iran’s higher education system requires confronting challenges 

such as institutional resistance, traditional evaluation structures, and dominant 

quantitative mindsets. This approach may help counteract the excessive expansion of 

content and unnecessary teaching practices, transforming the learning environment 

into a meaningful and learner-centered space. 
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دارد.  یمتنوع یو کاربردها فیتعار ،نهیاست که بسته به زم یچندوجه یمفهوم ییگراساده ای سمیمالینیم

است.  یآموزش عال یدرس ۀعناصر برنام یدر طراح سمیمالینیم ینظر یهادلالت یهدف پژوه ، واکاو

 قیو تلف یمفهوم لیلکه امکان تح یکردید؛ روجستار نظرورزانه بو کردیبر رو یو مبتن یفیم العه ک نیا

« مستندات یبررس»ها با استفاده از روش . دادهآوردیفراهم م یانتقاد نییرا با تب ینظر یمبان ۀخلاقان

مرتبط با  یشناسو جامعه یروانشناس ،یشناسییبایفلسفه، ز یهادر حوزه یشد و شامل منابع یگردآور

نشان داد  جیشدند. نتا یبررس یدرس ۀبا عناصر برنام وندیشده در پستخراجا میبود. سپس مفاه سمیمالینیم

هدفمند و  شده،ن یمتداول، گز یهاییگویکل یجابه دیبا یاهداف آموزش ،یستیمالینیکه از منظر م

 یمفهوم وستاریکه پ یاگونهاست، به دیو حذف اطلاعات زا ن یبازچ ازمندین یدرس یمعنادار باشند. محتوا

 نیمستقل، در ع یریادگی یبرا ییهاتیفعال یبا طراح دیبا زین سیتدر یاهشود. روش تیتقو یریدگای

 یهااز سنج  دیتمرکز با ،یابیدر بخ  ارزش ت،یاضافه، هماهنگ باشند. درنها یاجتناب از بار شناخت

منتقل شود.  رندهیگادی تیو روا یکار، خودسنجو معنادار همچون نمونه یفیک یهایابیبه ارز یصرفاً کمّ

وضوح در  تیمعنا و تقو  یافزا ت،یفیدر بهبود ک ،یو انتقاد ینظر یمثابه چارچوببه تواندیم سمیمالینیم

مستلزم مواجهه  رانیا یمؤثر آن در بافت آموزش عال یحال، اجرا نیمؤثر واقع شود. با ا یدرس یزیربرنامه

 نیاست. ا محوریکمّ یهاو نگرش یسنت یابیرزشا یساختارها ،یهمچون مقاومت نهاد ییهابا چال 
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معنادار، جستار  یابیارزش ،یمفهوم یطراح ،یبرنامۀ درس ،یآموزش عال سم،یمالینیمکلیدواژگان: 

 نظرورزانه.
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 مقدمه

به . سیر تحولات فناورانه شوندمی های جهان معاصر قلمدادهای نوپدید، همه از ویژگیانفجار اطلاعات، شتاب تحولات فناورانه و پیچیدگی

 ;Barnett, 2005)اندرفتهیپذ ریت تأثتحولا نیاز ا یگریاز هر زمان د  یب ،یآموزش عال ژهیوبه ،یآموزش یهانظام ییگونحوی بوده است که 

Khan & Law, 2015). های کلیدی، در تحول و ارتقای نظام آموزش عنوان یکی از زیرنظامبهکه  های درسی دانشگاهی،برنامه که شکی نیست

ای برای رشد فکری، خلاقیت و باید بستر و زمینه و (Hosseini Largani & Charbashlou, 2022)د دارن جامعه نقشی بنیادین عالی و توسعه

با نیازهای  من بق نبودنو  های ساختاریانسجام و پرتکلف، آشفتگید و غالباً بییدانشجویان باشند، اینک با انباشت محتوای زا یادگیری معنادار

های که بسیاری از برنامه حاکی از آن هستندها پژوه . (Khan & Law, 2015; Lloyd & Pennington, 2020)د رو هستنواقعی افراد روبه

 برندرنج می انسجام مفهومی نبودو به نوعی از  اندگرایی و تکرار مفاهیم شدهجای تمرکز بر کیفیت یادگیری، درگیر کمیتدرسی، به

(Musiowsky-Borneman & Arnold, 2021). حد از استانداردهای عملکرد، آموزش را به سمت مکانیکی و حداقلی شدن  از بی  استفاده

ها باشد های انسانی و خلاقیت منجر شود و در عوض، یادگیری س حی ماحصل این تندرویو این امر ممکن است به حذف ارزشسوق داده 

(Mulder, 2017). 

گیری شود، بلکه بر توانایی آنان در تحلیل، تصمیمیادگیری میبرای  آنان تنها موجب سردرگمی دانشجویان و کاه  انگیزهاین وضعیت، نه

های درسی را به فرایندی پیچیده و چندلایه تبدیل کرده ، طراحی برنامهمسائلاین  گذارد.می ریشدت تأثبه ،اندو حل مسائلی که با آن مواجه

از سوی دیگر، . (Selwyn, 2021)های درسی صورت گیرد برنامهطراحی، ساختار و محتوای  فلسفهزمینه بازنگری در  کند تاایجاب میست که ا

خگویی به نیازهای متنوع دانشجویان و تحولات فناورانه مواجه شده است. این ای برای پاسهای اخیر، آموزش عالی با فشارهای فزایندهدر دهه

 اند، پیچیدگی ساختارهای آموزشی و کاه  تمرکز بر یادگیری عمیق و معنادار منجر شدهغیرکاربردی فشارها به انباشت محتوای درسی

(Barnett, 2005; Khan & Law, 2015). زعم بسیاری از دانشجویان، این شرایط سبب شده است تا اهداف یادگیری در میان حجم وسیعی به

 .(Fraser & Bosanquet, 2006)شود انسجام و معنای لازم  بدون به نوعی و باشدغیرقابل رهگیری  از اطلاعات

لذا، . تواند راهگشا باشد، توجه به رویکردهایی که بر سادگی، وضوح، هدفمندی و حذف عناصر زاید تأکید دارند، میشرای یدر چنین 

شود میجوی سادگی در یک سیستم بسیار پیچیده تعریف وای برای جستعنوان فلسفهبه (Minimalism) اینجاست که مینیمالیسم

(Gabriele, 2007) .دهدرئالیسم ارائه می بارهشناختی برای بازاندیشی رادیکال درمینیمالیسم یک الگوی زیبایی (Botha, 2017) در تعریفی .

. (Strickland, 2000) شودکاررفته، وضوح فرم و سادگی در ساختار و بافت متمایز میمینیمالیسم سبکی است که با شدت ابزارهای بهدیگر، 

با رویکردی عینی و مستقیم مد  های ساده و خالی از پیچیدگیو روش بیان خود را بر پایه سادگی مکتبی است که اساس آثار ومینیمالیسم 

معتقد است که مینیمالیسم با کمترین منابع، بیشترین کارایی  (Greaney, 2016) گرینی .(Masboogh & Delshad, 2015)دهد نظر قرار می

 ,.Baule et al) داشته باشد ی لازم راهمچنان معنا در عین سادگی، ترین شکل ممکن کهیعنی انتخاب ساده ؛مینیمالیسم. سازدرا ممکن می

 معنای به مینیمالیسم آموزش، در. حد از بی  مشغلۀ و افراط شلوغی، یعنی است؛ (Maximalism)ماکسیمالیسم  آن ۀ مقابل. نق (2024

 معلم یک مثال، برای ؛(Baule et al., 2024)است  معلم هایعادت و کلاس فضای تدریس، درسی، برنامۀ سراسر در هارویه و هاروش سازیساده

 کلاس فضای در جوییصرفه برای بدهد یا نمره زمان هر در مهارت به یک فقط بگیرد که در فرایند ارزشیابی تصمیم است ممکن مینیمالیست

 . (Baule et al., 2024; Obendorf, 2009)دارد  تکیه «هدفمند ولی کمتر،» اصل بر رویکرد این. کند استفاده هاصندلی گروهی چین  از
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 یدرس ۀآن در برنام یهاو دلالت سمیمالینیم 

 

را  یهداف آموزشکرده است تا اکمک  و استادان مینیمالیسم به معلمان جستاری در م العات صورت گرفته حکایت از آن دارد که

طراحی  .(Baule et al., 2024; Ismail, 2025) کارآمدتر داشته باشند یعملکرد جه،یکنند و درنت یازسرا ساده هافرایند و یبندتیاولو

ویژه به جویی در زمان شود.ی و صرفهل یادگیرنده، ارتقای درک مفهومموجب کاه  بار شناختی، افزای  تعامتواند می مینیمالیستی در آموزش

اهداف و تسهیل خودتنظیمی و همراستایی دهی بهتر محتوا، وضوح تواند به سازمانهای یادگیری دیجیتال و ترکیبی، مینیمالیسم میدر محیط

آموزش عالی، های از سوی دیگر، در بسیاری از نظام .(Baule et al., 2024; Carroll, 1990; Selvakumar et al., 2025) در یادگیری کمک کند

این  .(Khan & Law, 2015) شودیادگیرنده انجام میبه  منسجم و بدون توجه به تجربهناصورت پراکنده، طراحی برنامه درسی همچنان به

معنابخشی به و  سازی ساختارکند، رویکردی که علاوه بر سادهگیری از رویکردهایی چون مینیمالیسم را دوچندان میوضعیت، ضرورت بهره

شاید آنچه ما نیاز داریم، نه افزودن ابزارهای جدید، بلکه . در حال حاضر، (Ismail, 2025) دهدیفراگیران را نیز در کانون توجه قرار م ،یادگیری

  .ست که یادگیری را پنهان کرده استا کاستن از آن چیزی

 هایی چون هنر و طراحی به سایر ابعاد زندگی انسانی از جمله آموزش و روانشناسی گسترش یافته استتدریج از حوزهمینیمالیسم به

(Meloni, 2023). طور گسترده بررسی شده استهایی چون هنر، طراحی، روانشناسی و سبک زندگی بهمینیمالیسم در حوزه هرچند (Sasaki, 

 هایبه بررسی اثر معدودیهای ویژه در س ح آموزش عالی، هنوز در مراحل ابتدایی خود قرار دارد. پژوه اما در حوزه آموزش، به ،(2021

 مینیمالیستی ۀبرای مثال، در راستای کاربرد نظری اند.های یادگیری، کاه  بار شناختی و بهبود تمرکز پرداختهمینیمالیسم بر طراحی محیط

رود. این پژوه  با شمار مینه آموزش عالی بههای برجسته در زمییکی از نمونه (Nguna, 2020) م العۀ نوغنا آموزشی، طراحی در کارول

 دهیسازمان و خ ا شناسایی خودراهبری، معنادار، هایفعالیت مینیمالیستی که شامل ۀتمرکز بر طراحی آموزش آنلاین، چهار اصل کلیدی نظری

 و شناختی بار کاه  موجب تنهانه رویکرد این که داد نشان هایافته. گرفت کاربه آموزشی هایبرنامه طراحی شود را درمحتوا می هدفمند

کند که تأکید میبخشید. این م العه  بهبود نیز را یادگیری هایفعالیت و ارزیابی اهداف، میان انسجام بلکه شد، یادگیرنده تعامل افزای 

 شدهسازیساده و هدفمند صورتبه را یادگیری ۀهای غیرضروری پرهیز و تجربهایی است که از پیچیدگییادگیری آنلاین نیازمند طراحی

 فراهم عالی آموزش درسی هایبرنامه طراحی در مینیمالیسم عملی هایدلالت از حمایت در مهمی تجربی کنند و درنهایت، شواهد هدایت

 آورد.می

 ار گرفته است. گیلبرتقر مد نظرتنها در طراحی برنامه درسی، بلکه در آموزش زبان نیز رویکرد مینیمالیستی نهپژوهشی دیگر، در 

(Gilbert, 2024) را  یرضروریغ یهامؤلفه تواندیدر آموزش زبان م مینیمالیستی ۀکه برنام داد گیری از چارچوب نظری چامسکی، نشانبهره با

حذف و به آموزش مبتنی بر نظامی ساده، اقتصادی و دقیق کمک کند. در این رویکرد، با تمرکز بر فرایندهای  یزبان لیدر تمام س وح تحل

آنچه برای  فقطشوند که ای طراحی میگونهمحتوا و ساختارهای زبانی به آموز، مانند گزین ، ادغام، انتقال و بررسی،محاسباتی در ذهن زبان

نگرد مثابه یک نظام جهانی میکند که مینیمالیسم شناختی به آموزش زبان به. گیلبرت استدلال میشودتولید و درک زبان ضروری است، حفظ 

 آموزان معنادارتر سازد.زبان یرا برا یریادگیهای نحوی و صرفی، تواند با کاه  پیچیدگیو می

 Carraher Wolverton)کاراهر ولورتون و گیویداری هولیر  مینیمالیستی، پژوه  درسی هایبرنامه طراحی ۀدر زمین در پژوهشی دیگر،

& Guidry Hollier, 2019) عضو  ۷۲گیری از روش پیمایشی، دیدگاه این م العه با بهرهدر رود. شمار مییکی از م العات کاربردی مهم به

 به تنهانه علمی هیئت اعضای که دادند نشان هایافته. شد بررسی آنلاین آموزش در مینیمالیستی رویکرد اثربخشی ۀهیئت علمی دربار

 نویسندگان اساس، این بر. شوندنمی استفاده درستیبه نیز موجود ابزارهای از بسیاری بلکه ندارند، نیاز ترهپیچید هایآموزش یا بیشتر هایفناوری

 غیرپیچیده ساختارهای و مختصر هایآموزش ساده، هایفناوری از استفاده با باید دور راه از آموزش هایدوره طراحی که کنندمی پیشنهاد
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تواند لیسم میمینیما دهدمی نشان که چرا دارد؛، عالی آموزش در درسی هایبرنامه طراحی برای مهمی ایهدلالت نتایج، این. شود انجام

کار رود. همچنین این م العه با های غیرضروری، کاه  بار شناختی و ارتقای اثربخشی یادگیری بهعنوان راهبردی برای مقابله با پیچیدگیبه

 .است سوز از افزونگی، با اصول طراحی برنامه درسی مبتنی بر سادگی هدفمند و انسجام درونی همتأکید بر کفایت منابع موجود و پرهی

 اندپژوهشگران تلاش کرده از های درسی سنتی، برخیبودن طراحی نهیهای ناشی از پیچیدگی و پرهزبه چال  گوییدر پاسخهمچنین 

ای کاربردی، پروتکلی در م العه (Agahi & Salwén, 2025) آگهی و سالون رای نمونه،پذیرتری را پیشنهاد دهند. بتر و انع افالگوهای ساده تا

افزار تخصصی، مصاحبه یا پرسشنامه، امکان تحلیل و بازطراحی اند که بدون نیاز به نرمنیمالیسم ارائه کردهبرای نگاشت برنامه درسی مبتنی بر می

گیری در استفاده از ابزارهای های تکمیلی، سعی در تسهیل تصمیمکند. این رویکرد مینیمالیستی که با اتکا به آموزشدروس را فراهم می

. است عالی آموزش واقعی فضای در مینیمالیستی هزینۀ اصولکم و ساده سازیپیاده امکان ۀدهندنشان های آنلاین دارد،دیجیتال در دوره

قرار  مد نظرهای درسی ت برنامهپرجزئیا و پیچیده ساختارهای در بازاندیشی ضرورت برای تجربی شواهد عنوانبه توانندمی رویکردهایی چنین

نشان داد که ذهنیت مینیمالیستی در میان معلمان  (Ghafouri & Hassaskhah, 2024) خواهحساسپژوه  کیفی غفوری و  همچنین .گیرند

که مینیمالیسم،  حامی از آن هستندها این یافته علاوه،به زبان انگلیسی با کاه  استرس، افزای  تمرکز و ارتقای رفاه روانی همراه بوده است.

  .تواند پیامدهای مثبتی برای حوزه آموزش داشته باشدحتی در س ح نگرش فردی، می

های مینیمالیسم بر عناصر برنامه درسی آموزش عالی )اهداف، محتوا، روش دهد که تحلیل دلالتمند متون نشان میین حال، مرور نظامبا ا

یا به  کلاس یا به طراحی محیط فیزیکی انجام شدهبیشتر م العات  و صورت مستقیم و نظری انجام نشده استارزشیابی( هنوز به و تدریس

با وجود رشد روزافزون م العات در حوزه مینیمالیسم، اختصاص دارد.  مثابه یک کل منسجمنه به ساختار برنامه درسی به ون سبک زندگی معلما

در حوزه آموزش . (Lloyd & Pennington, 2020) شناختی این رویکرد بوده استها بر ابعاد فردی، روانشناختی یا زیباییتمرکز اغلب پژوه 

-Musiowsky) اندهای یادگیری یا کاه  بار شناختی در آموزش آنلاین پرداختهنیز اگرچه برخی م العات به طراحی مینیمالیستی محیط

Borneman & Arnold, 2021; Nguna, 2020)موزش عالی های مینیمالیسم بر عناصر برنامه درسی آمند دلالت، اما تحلیل نظری و نظام

 . است نشدهتوجه  به آن بوده، ستهیگونه که شاآنو  همچنان مغفول مانده

اند های فردی معلمان و دانشجویان محدود شدها تجربهی (Micro-level) های آموزشی خردم العات موجود عمدتاً به طراحیهمچنین 

 .(Ghafouri & Hassaskhah, 2024) ریزی درسی پرداخته استرنامهو کمتر پژوهشی به بررسی فلسفی و مفهومی مینیمالیسم در س ح کلان ب

آموزش عالی است؛ رویکردی  در نوآوری این پژوه  در تمرکز بر تحلیل نظری و منسجم مینیمالیسم در قالب عناصر چهارگانه برنامه درسی

 بار نخستینتلاش شد تا برای  م العهاین ست. بنابراین، در ا نشدهتوجه  به آنصورت یکپارچه و ساختاریافته کنون در ادبیات پژوه  به که تا

 از این منظر، پژوه  حاضرشود.  ی نظری در پیوند میان اصول مینیمالیسم و طراحی عناصر برنامه درسی در آموزش عالی ایران ارائهچارچوب

. در بودهای نظری و فلسفی رویکرد مینیمالیسم و تبیین نحوه کاربست آن در طراحی عناصر برنامه درسی آموزش عالی تحلیل دلالت به دنبال

 ( بررسیارزشیابی و تدریس روش محتوا، اهداف،) تایلر چهارگانۀ عناصر الگوی اساس بر درسی برنامه کلیدی ۀطور خاص چهار جنباین مسیر، به

 شد. بنابراین، پژوه  حاضر در صدد است به سؤالات زیر پاسخ دهد:

 ؟های درسی در آموزش عالی داردهای نظری و فلسفی برای طراحی برنامهمینیمالیسم چه دلالت .1

 کار گرفت؟های تدریس و ارزشیابی بهتوان اصول مینیمالیستی را در طراحی اهداف، محتوا، روشچگونه می .۲

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2717-2201


 یدرس ۀآن در برنام یهاو دلالت سمیمالینیم 

 

 پژوهشچارچوب نظری 

پژوه   نیاست که در ا یگوناگون یلیتحل یهاهیمعرفت، واجد لا یدهو سازمان یریادگی ،یدر طراح یدستگاه مفهوم کیمثابه به سم،یمالینیم

 تیوتربمیفراتر از تعل ییهاگرچه از حوزه م،یمفاه نیاند. اشده لیتحل یشناختو جامعه یروانشناخت ،یشناختییبایز ،یسفدر چهار س حِ فل

 کار گرفته شوند.به یآموزش عال یدرس یهابرنامه یدر بازساز توانندیخود م یمفهوم تیواس ۀ ظرفاند، بهگرفته شهیر

مدار و را حاصل معناگرایی هدف ییبایز (Kant, 2000)دارد. کانت  وندیکانت پ یشناسییبایز یهابا آموزه سمیمالینیم ،یس ح فلسف در

. از کندیفراهم م یبرنامه درس یمفهوم یرا در طراح مندهدف یمفهوم سادگ انیکه بن یدگاهید داند؛یم میمستق یسودمند بدون یهماهنگ

 . تاس یکاستن، بلکه تبلور دقت مفهوم ینه نوع یمنظر، حذف عناصر زاید در اهداف آموزش نیا

های هنر، طراحی، روانشناسی مثابه یک چارچوب فلسفی و نظری استوار است؛ رویکردی که در حوزهرویکرد مینیمالیسم بهپژوه  حاضر بر 

 در زمینۀ (Botha, 2017; Sasaki, 2021; Strickland, 2000) ، حذف عناصر زاید، وضوح، تمرکز و معنا تأکید داردفمندو آموزش، بر سادگی هد

تجربۀ  بر که کرد تلقی معرفت دهیسازمان و فلسفۀ یادگیری نوعی را آن توانمی بلکه نیست، طراحی سبک یک فقط مینیمالیسم آموزش،

 (Carroll, 1990)کارول  جان مینیمالیستی یادگیری در این پژوه  نظریۀ .(Van der Meij, 1995)است  استوار شناختی گراییکمینه و اصیل

 کندمی طراحی لگوییا گرایانۀ برونر،ساختاز روانشناسی شناختی پیاژه و نظریۀ گرفتن . کارول با الهامشدعنوان بنیان نظری محوری استفاده به

 یادگیرنده که است اثربخ  زمانی آموزشی طراحی او، دید از. باشد اضافی بار بدون و خودراهبر معنادار، وظایف بر مبتنی باید یادگیری آن در که

 .(Carroll, 1990, 1998)کند  تجربه را شناختی درگیری و کشف تعامل، حداکثر اولیه، اطلاعات حداقل با بتواند

 معرفی غرض بدون مندیغایت و تناسب سادگی، حاصل زیبایی کهجایی دارد؛ کانتشناختی، مینیمالیسم ریشه در فلسفۀاز منظر زیبایی

 نظر از دارد؛ تأکید یادگیری و معنا خدمت در سادگی نق  بر آموزش و تجربه نظریۀ نیز در (Dewey, 1934)دیویی  .(Kant, 2000)شود می

 شناختیزیبایی رویکرد یک مثابهبه را مینیمالیسم هادیدگاه این. باشد افراط بدون و اصیل منسجم، که معناست واجد زمانی تجربۀ آموزشی او،

 آموزش گرایانۀشناختی، مینیمالیسم با نقد ساختارهای مصرفدر س ح جامعهنین کنند. همچمی تقویت درسی هایبرنامه طراحی در کارآمد

 محتوا رویۀهای آموزشی مدرن با انباشت بیاند که نظامهشدار داده (Marcuse, 2013) و مارکوزه (Baudrillard, 2016) لاردیبودر. دارد پیوند

 نظری مقاومت نوعی مینیمالیسم چارچوب، این در. هستند معرفتی گراییمصرف بازتولید و یادگیری شدنکالایی ساززمینه کمیّ، هایسنج  و

 .شودمی دانسته تفسیرپذیر کیفیت و عمق معنا، به بازگشت به دعوتی و انباشت من ق برابر در

شناختی مینیمالیسم، شناختی، روانشناختی و جامعههای فلسفی، زیباییچارچوب نظری پژوه  حاضر با تلفیق بنیاندر درمجموع، 

 ارزشیابی تحلیل و تدریس روش محتوا، اهداف، عالی از جمله آموزش برنامۀ درسی ناصر چهارگانۀهای این رویکرد برای بازاندیشی در عدلالت

 شده است. تبیین و

 روش پژوهش

جستار » کیفی درسی است، روش ۀهای آن در عناصرِ برناممینیمالیسم و دلالت ۀنظریتئوریک از آنجا که روالِ کار در این م العه تحلیلِ 

نظرورزانه است که در  پژوه  حاضر از نوع تحلیل نظری با رویکرد جستار. بنابراین، بهترین شیوه تشخیص داده شد عنوانبه« نظرورزانه

قرار  «نظرپردازانه جستار»ویژه گونه ، به(Short, 1991) بندی ادموند شورتشناسی م العات برنامه درسی، با الهام از طبقهچارچوب روش

 ;Marandi Heydarloo et al., 2018) استessay speculative  و جستار نظرورزانه معادل speculation ی معادلرزظرون .گیردمی

Mehrmohammadi, 2013).  کند نوعی پژوه  فلسفی عنوان می گونه یا ژانر را اینادموند شورت(Khosravi & Ghasemi, 2024)  که با
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معنا، نحوه معنا بخشیدن افراد به زندگی و بیان داستان زندگی شان، سعی در  های کیفی؛ یعنی چگونگی ساختداشتن عیار اصلی پژوه 

  .(Abbaszadeh, 2012)های گوناگون از جمله تعلیم و تربیت را دارد ای در حوزه پدیدهای و فرارشتهایجاد تجزیه و تحلیل چندرشته

ها و پیامدهای یک مفهوم یا ها، دلالتدر این رویکرد، پژوهشگر با تکیه بر مبانی فلسفی، تحلیل مفهومی و تأمل انتقادی، به بررسی امکان

نوعی فراتحلیل یا تلفیق  عنوانبه این روش. همچنین از (Mehrmohammadi, 2017; Short, 1991) پردازدرویکرد در حوزه برنامه درسی می

 Azizi Alavijeh et)د شومیابزار استفاده  عنوانبهها ها و گذارهاز پژوه  آمار و قواعد آماری عدد، به جای در آنکه  یاد شده استپژوهشی 

al., 2023; Mahmoodi booreng & Ayati, 2020) به باور مهرمحمدی .(Mehrmohammadi, 2013)  نظرورزی یا جستار نظرورزانه در برگیرنده

ای نو با هدف ایجاد گشای  ای مهم و مهجورمانده در یک حوزه تخصصی، طرح اندیشهشقوق مختلف و متنوعی است و شامل بسط اندیشه

 دار است.بندی جدید از مفاهیم سابقهمفهومی و درنهایت، ارائه صورت

دست به با استفاده از روش تأملی آنها لیتحل و هیو تجز «مینیمالیسم»حوزه  یهاو پژوه ت پژوه  حاضر با بررسی مستندات لاعااط

درسی  ۀعناصر چهارگانه برنام جهتدر دست آمده و نتایج بهشده تحلیل اطلاعات گردآوریدر مرحله بعد، . (Azizi Alavijeh et al., 2023) آمد

های شناختی، تلاش شد تا دلالتختی و جامعهشناختی، روانشناگیری از منابع معتبر فلسفی، زیباییبا بهرههمچنین  .شد یبندطبقه تایلر

ارزشیابی( استخراج و تحلیل شود. مراحل  و عنصر اصلی برنامه درسی آموزش عالی )اهداف، محتوا، روش تدریس رویکرد مینیمالیسم برای چهار

 شناسی؛جامعه و آموزش فلسفه، هنر، ایهحوزه در مینیمالیسم با مرتبط نظری منابع گردآوری و م العۀ .1: تحلیل شامل چهار گام اصلی بود

 درسی مفاهیم با عناصر برنامۀ . ت بیق۳گرایی(؛ ضد مصرف و مفاهیم بنیادین مینیمالیسم )سادگی، وضوح، معنا مفهومی و استنتاجی . تحلیل۲

سازی گرایی و سادهمحوری، کیفیتها و پیامدهای تربیتی برای آموزش عالی با تأکید بر معنااستخراج دلالت .4 تایلر؛ چارچوب اساس بر

 (.1شکل ) ساختاری

روایی مفهومی با اتکا بر منابع کلاسیک و که شامل  گرفتصورت متعددیتضمین اعتبار، روایی و اصالت نظری پژوه ، اقدامات  منظوربه

های استادان و استفاده از نظر پژوه  نظری چارچوب با آنها ت بیق ها،تحلیل بازبینی چندبارۀاعتبار تأملی از طریق ، های مرتبطمرجع در حوزه

  یپبه مفهومی استدلال و استنادی تحلیل طریق از صرفاً میدانی، هایداده گردآوری یا مداخله بدونپژوه  . بنابراین، در این حوزه است

 رفت.

 1شکل 

 یدر آموزش عال سمیمالینیم یارشتهنیب لیتحل ندیفرآ

 

  هایافته

 یهاها نه بر اساس دادهدلالت نیاختصاص دارد. ا یآموزش عال درسی ۀعناصر برنام یبرا سمیمالینیم کردیرو یهادلالت نییبخ  به تب نیا

 یدیکل میبا تمرکز بر مفاه لیاند. فرایند تحلور حاصل شدهمحتأمل یهاو استنتاج یمنابع نظر یبازخوان ،یمفهوم لیتحل بر هیتک بلکه با ،یدانیم

( یابیارزش و سی)اهداف، محتوا، روش تدر لریتا ۀعناصر چهارگان یدر چارچوب الگو ،درسی ۀبرنام یهاآنها با مؤلفه قیو ت ب سمیمالینیم

گردآوری منابع

نظری

تحلیل مفهومی

اولیه

رتطبیق با عناص

برنامه درسی

استخراج

دلالت های 
تربیتی

اعتباریابی

تأملی
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 سان،نیبد های مینیمالیسم در عناصر برنامه درسی تایلر در آموزش عالی آمده است.از دلالت نمایی کلی 1جدول در  گرفته است.صورت

نخست و در بخ   .شوندیچهار بخ  مستقل ارائه م رعناصر، د نیاز ا کیمرتبط با هر  یِتیترب یهاپژوه  حاضر در قالب دلالت یهاافتهی

 شود. سی ارائه میهای مینیمالیسم در اهداف برنامۀ درابتدایی دلالت

 1جدول 

 یدر عناصر برنامه درس سمیمالینیم ینظر یهادلالت لیتحل

 دلالت مستقیم پیامد کاربردی در آموزش عالی
عنصر برنامۀ 

 یدرس
 ینظر ۀیلا مفهوم کلیدی

جای دار بهشده و هدفتدوین اهداف معنادار، گزین 

 های گفتمانیگوییکلی

اهداف یادگیری با اولویت  تعریف

 برنامه معنامحوریخودتنظیمی دانشجو و 

 درسی

اهداف 

 آموزشی

مدار، معناگرایی هدف

 سادگی مفهومی

 فلسفی )کانت(

 

ها با حذف اطلاعات زاید و تقویت بازچین  سرفصل

 پیوستار مفهومی یادگیری

طراحی محتوای متمرکز بر مفاهیم 

 نییبنیادین، پرهیز از تراکم و تز

محتوای 

 درسی

وضوح، تناسب، حذف 

 دیزوا

شناختی )دیویی، زیبایی

 ساساکی(

هایی برای یادگیری مستقل، بدون بار طراحی فعالیت

 شناختی اضافی

استفاده از راهبردهای ساده، شفاف و 

 دارمبتنی بر تعامل شناختی هدف

روش 

 تدریس

یادگیری معنادار، 

 گراخودراهبر، کمینه
 (روانشناختی )کارول

های کیفی و ی با ارزیابیهای کمّجایگزینی سنج 

، روایت یابیمعنادار مانند نمونه کار، خودارزش

 یادگیرنده

و تمرکز بر کیفیت  یمحورپرهیز از آزمون

 یادگیری و بازخورد تفسیرپذیر

ارزشیابی 

 آموزشی

نقد انباشت، ضد 

 گرایی آموزشیمصرف

شناختی جامعه

 ، مارکوزه(لاردیبودر)

 

 برای تعمیق: بازاندیشی مینیمالیستی در اهداف درسی تقلیل

 روش محتوا، انتخاب برای ایمقدمه آنها تعیین و محسوب درسی ۀبنای طراحی برنام اهداف آموزشی سنگ، در الگوی کلاسیک تایلر

اهداف نباید بی  از  که . تایلر بر تعیین اهداف کلی و قابل تعمیم تأکید داشت و معتقد بود(Tyler, 2013)شود می تلقی ارزشیابی و تدریس

ویکرد مینیمالیستی نیز بر حذف اهداف زاید و تمرکز بر . رکندکه این امر تعمیم و تفکر انتقادی را محدود می چرا ؛حد جزئی و رفتاری شوند

. است جدی بازنگری نیازمند بنیادین عنصر این مینیمالیسم چارچوب در. (Khosravi & Ghasemi, 2024) اهداف اصلی و ژرف تأکید دارد

 سوق مفهومی وضوح و درونی معنابخشی هدفمند، سادگی سویبه و بگیرند فاصله گفتمانی اضافی بار و گوییکلی تراکم، از باید آموزشی اهداف

داند که معنا در محور میف را نه مقصدی بیرونی، بلکه فرایندی درونی و رشدهد (Dewey, 1934) شناختی، دیوییاز منظر زیباییشوند.  داده

بر طراحی اهدافی تأکید دارد که بتوانند یادگیرنده را به  (Carroll, 1998) با این نگاه، کارول سوخیزد. همآن از انسجام طبیعی اجزا برمی

 .انجامندرفتن عمق یادگیری می دست محور که در عمل به ازیای و کمّنه آن دسته از اهداف کلیشه ،خودتنظیمی، تمرکز و کشف سوق دهند

های پایدار و بلندمدت یادگیرندگان این نکته تأکید دارند که اهداف مؤثر آموزشی باید با شایستگی بر (Biggs et al., 2022)بیگز و همکاران 

صرفاً  ضمن تکیه بر دیدگاه مینیمالیسم شناختی، معتقد است که اهداف باید نه (Sweller et al., 2011)سوئلر باشند. از سوی دیگر،  وهمس

 شناختی بار ایجاد کلیدی عوامل از یکی شناختی، بار ۀدر نظری. طراحی شوند تسهیل فرایند یادگیری معنادار در جهت باید ، بلکهبرای سنج 

هایی باشند که تعامل بالایی با یکدیگر اف درسی اگر شامل مفاهیم یا مهارتست. اهدا در یک فعالیت یادگیری عناصر پذیریتعامل ۀدرج ذاتی،

از منظر مینیمالیسم آموزشی، این یک درگیر سازند.  را دانشجو فعال ۀراحتی ظرفیت حافظتوانند بهو همزمان درک شوند، می داشته باشند

از انباشت مفاهیم پیچیده در که  شوند طراحی ایگونهبه باید درسی ۀهداف برنامشود، چرا که مینیمالیسم معتقد است که اتلقی میهشدار 
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و نه گام به توالی اهداف طوری طراحی شود که عناصر تعاملی گامباشد و از نظر  متمرکز "معنا هستۀ"هر هدف بر یک ود، یک هدف پرهیز ش

 .(Sweller et al., 2011) درک شوندهمزمان 

 انتخاب به گراییانباشت از گذار معنای تایلر به الگوی مؤلفۀ نخستین عنوانعالی به آموزش درسی ۀدر این چارچوب، بازتعریف اهداف برنام

 آموزش هویتی بُعد مثابهبه پژوه  اخلاق درک چون هدفی بر تمرکز پراکنده، رفتاری اهداف از فهرستی جایبه مثال، برای. است مفهومی

مندی سان، مینیمالیسم با تأکید بر جهتبدینشود.  دانشجو انگیزۀ درونی تقویت و یادگیری ژرفای محتوا، در انسجام موجب تواندعالی می

های اصیل و معنامحور غایت یسوآورد و بازگشتی بهگرایی آموزشی فراهم میروشن و سادگی ساختاری در اهداف، فرصتی برای رهایی از انباشت

 .سازدمیتربیت ممکن 

 جای انباشت: مینیمالیسم در طراحی محتوای درسیگزینش به

 و انتخاب یعنی شود؛می تلقی آموزشی اهداف از تابعی درسی، برنامۀ ۀعنوان دومین مؤلفمحتوا به (Tyler, 2013) در الگوی کلاسیک تایلر

 بلکه پراکنده، اطلاعات از ایمجموعه نه محتوا منظر، این از. اندشده تعریف دقتبه پیشتر که باشد اهدافی تحقق جهت در باید آن دهیسازمان

 یادگیرنده تا دارد تأکید محتوا متوالی و من قی دهیسازمان ضرورت بر همچنین تایلر. است معنادار یادگیری تسهیل برای هدفمند ابزاری

و  دارددر انتخاب محتوا بر تناسب آن با اهداف و نیازهای یادگیرنده و جامعه تأکید  کند. او درک منسجم و تدریجی صورتبه را مفاهیم بتواند

 ند.کرویه محتوا پرهیز میاز انباشت بی

ساختارهای محتوایی گرایی و تزئینات زاید در شود، اما با نقدی بر انباشتمحور به محتوا حفظ میدر چارچوب مینیمالیسم، این نگاه هدف

 مفاهیم سازیبرجسته و غیرضروری عناصر حذف هدفمند، دهیسازمان ۀمنزلمعنای تقلیل اطلاعات، بلکه بههمراه است. مینیمالیسم نه به

 اصیل شناختیزیبایی داوری برای ضروری ایمؤلفه را سادگی (Kant, 2000)کانت  شناختی،زیبایی منظر از. شودمی تلقی معنادار و بنیادی

 بر (Sasaki, 2021) ساساکی نیز ژاپنی مینیمالیسم در. شودمی حاصل افراط از پرهیز و وضوح تناسب، خلال از زیبایی تجربۀ چرا که داند،می

دهد که نشان می شناختی نظریۀ بار آموزشی، طراحی ۀعنوان شرط پایداری، عمق و پویایی تجربه تأکید دارد. در حوزبه «ذات به کاه »

 (Sweller et al., 2011) شودجای ارتقای یادگیری، موجب آشفتگی شناختی و کاه  درک معنادار میانباشت اطلاعات، به

 محتوای آن، در که عالی آموزش در ویژه، بهدر این چارچوب، مینیمالیسم آموزشی نگاهی انتقادی به ساختارهای محتوای موجود دارد

 محتوایی، ساختارهای بازچین  دار،هدف سادگی بر تأکید با مینیمالیستی، رویکرد. اندشده تکراری ناتئیتز و گسست تراکم، دچار اغلب دروس

 با را ارتباط بیشترین فلسفی، و کارکردی مفهومی، نظر از که مفاهیمی است؛ دانشی حوزۀ هر بنیادین در مفاهیم بر تمرکز و ایدز م الب حذف

 Sweller)دهد می قرار عمیق یادگیری خدمت در و منسجم معنادار، بلکه مختصر، تنهانه را محتوا نگرشی، چنین. دارند درسی برنامۀ هایغایت

et al., 2011) .معرفی با اغلب که تیوتربمیتعل ۀدرسی مانند مبانی فلسف. شاید ذکر مثالی در این حوزه برای تقریب م الب به ذهن مفید باشد 

 متمرکز شود شده در این حوزه م رحبنیادین  مفهوم بر مینیمالیستی رویکرد در تواندمی شود،می پراکندگی دچار شرقی و غربی فیلسوف هاده

 شوند. محتوا وارد مستقل هدف عنوانبه مفاهیم و نه این تقویت حد در قطف فیلسوفان و

 سیروش تدر یبرا یستیمالینیم یها: دلالتیدر بستر سادگ لیتعامل اص

 از. شودمی تلقی شدهانتخاب محتوای و اهداف از بعیتا درسی، برنامۀ ۀعنوان سومین مؤلفروش تدریس به (Tyler, 2013) در الگوی تایلر

 یادگیری امکان مؤثر، دهیسازمان طریق از و باشند همسو آموزشی اهداف با که شوند طراحی ایگونهبه باید یادگیری هایتجربه او دیدگاه

 بلکه دارند، تناسب درسی محتوای با تنهانه که دارد أکیدت هاییفعالیت انتخاب اهمیت بر تایلر. آورند فراهم دانشجویان برای را معنادار و فعال
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محور به روش تدریس حفظ در چارچوب مینیمالیسم، این نگاه هدفکنند. می فراهم بازخورد و تمرین ذهنی، درگیری برای هایی رافرصت

 مینیمالیستی یادگیری ۀه است. بر اساس نظریهای محی ی همراپرتیها و حواسروشهای اجرایی، انباشت شود، اما با نقدی بر پیچیدگیمی

 طریق از انفعالی، آموزش هاینظام یا معلم به مفرط وابستگی بدون یادگیرنده که باشد ایگونهبه باید آموزشی طراحی ،(Carroll, 1998)کارول 

 ایچندرسانه هاینمای  ابزار، انباشت با که گیردمی قرار هاییروش برابر در نگرش این کند. تجربه را خودراهبر یادگیری معنادار، وظایف با تعامل

 .کنندآشفتگی ادراکی می و شناختی بار در غرق را یادگیری فرایند محتوا، محض انتقال یا

 محیط، و فرد و هدف و ابزار کل، و جزء بین که دهدمی رخ زمانی مؤثر یادگیری ۀتجرب (Dewey, 1934)شناسی دیویی باییاز منظر زی

 اضافی ندارند، ربا که انجامدمی یادگیری-های یاددهیطراحی به تدریس، روش زمینۀ در اصل، این. باشد برقرار اغراق بدون و طبیعی انسجام

 هایشیوه در بازنگری برای فرصتی تواندمی نگاهی چنین پذیرش عالی آموزش در. اجرا هستند در مشارکت و همراه با دارند ساختار شفافیت در

 بازخورد و محورمسئله یادگیری طراحی، گراییچون کمینه رویکردهایی برای را راه و آورد فراهم محور راآزمون یا فناوری ،مبتنی بر سخنرانی

. های س حی، در پی تعمیق یادگیری و بهبود تمرکز ذهنی دانشجویان هستندگذاریاثرجای ه بهک هاییسازد؛ روش هموار هدفمند تعاملی

 مفاهیم پردازان،نظریه روانشناختی، رویکردهای از گسترده فهرستی با معمولاً تربیتی علوم ۀهای یادگیری در رشتبرای مثال، درسی مانند نظریه

 و پرتراکم اسلایدهای سخنرانی، ارائۀ پایۀ بر اغلب موارد این درس نیز در یابیارزشتدریس و  روش. است همراه متنوع کلیدی و کاربردهای

 چیست یادگیری یابد، مانند سازمان یمحور پرس  یک حول تواندمی درس این مینیمالیستی، رویکرد در. شودمی طراحی حفظی هایآزمون

 درونی باز فهمی فرصت تعامل، عمق افزای  و شناختی بار کاه  با ایطراحی چنین کرد؟ تحلیل آموزشی هایبافت در را آن توانمی چگونه و

به ، بلکه در بازگشت روشسان، دلالت مینیمالیسم برای روش تدریس، نه در حذف ابزار یا بدینسازد. می فراهم دانشجو برای را ذهنی تمرکز و

مینیمالیسم . به بیان دیگر، ابدییممعنا ها، وضوح در ساختار اجرا و توانمندسازی یادگیرنده برای حرکت مستقل در مسیر فهم عمیق ضرورت

 د.تر شکل بگیرتا تعامل اصیل و یادگیری عمیق دارد دیتأک، شودیمفراگیران پرتی حواسی که سبب در آموزش بر سادگی محیط و حذف عوامل

 یابی یادگیریشش ژرف، نه سنجش مفرط: مینیمالیسم در ارزسنج

 که است اهدافی تحقق میزان سنج  آن نق  و شودمی تلقی درسی برنامۀ چرخۀ ۀارزشیابی آخرین مؤلف (Tyler, 2013) در الگوی تایلر

 تأکید عملکرد سنج  قابلیت و کارایی بر شده،تعریف پی  از اهداف با یادگیری نتایج ت ابق بر مبتنی نگاه این. اندشده تعیین نخست گام در

اما رویکرد مینیمالیستی با حفظ اصل است.  برنامه بازنگری هدایت و آموزش اثربخشی سنج  برای ایوسیله ارزشیابی چارچوب، این در. دارد

گونه که در سایر عناصر در ارزشیابی، همان این رویکرددهد. ارائه می را های ارزشیابی رایجها و روشانتقادی از کارکرد بازخوانیمداری، هدف

 مشارکتی فرایند به بندیرتبه و کنترل ابزاری برای از سنج  بازتعریف به دنبال دارد، تأکید معناگرایی و اضافات حذف وضوح، بر درسی ۀبرنام

کند که باید ساده، هدفمند ارزشیابی را بخشی از طراحی یادگیری تلقی می (Carroll, 1990, 1998)ول ، کارخصوصدر این است.  رشد و فهم

ج  انسانی و نیز از سن (Musiowsky-Borneman & Arnold, 2021)آرنولد بورنمن و  -بخشی باشد. موسیوسکیگر خودنظمو تسهیل

سازد. از منظر انتقادی، اندیشمندانی چون می بتنی بر معیارگو، بازتاب و تحلیل موگویند که یادگیرنده را وارد گفتمحور سخن میتعامل

تقلیل یادگیرنده به  دارند کهبیان میمحور، با تحلیل ساختارهای ارزشیابی عدد (Baudrillard, 2016) لاردیبودرو  (Marcuse, 2013)مارکوزه 

 زداید.می تربیت فرایند از را معنا و شودمیمنجر  شآموز در گراییمصرف ۀ گفتمانداده، به سل عدد و 

 های کیفی همچون پوشه کارهای س حی و تمرکز بر روشهای زاید، کاه  آزمون، مینیمالیسم در ارزشیابی با حذف سنجهاساس نیا بر

(Portfolio)؛ اندیشدارکتی و در خدمت یادگیری میگوهای بازتابی، به سنجشی ژرف، مشوهای معنادار، بازخورد ساختارمند و گفت، پروژه

روش »برای مثال، درسی مانند . دکنیمنیز واکاوی  را خوی  رشد مسیر و مفاهیم درک بلکه عملکرد، فقط نه دانشجو آن، در که فرایندی
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تواند یکرد مینیمالیستی میهای س حی همراه است، در روهای گروهی و سنج های کتبی، ارائهکه معمولاً با آزمون« تحقیق در علوم تربیتی

 در ساختارمند بازخوردهای دریافت تحقیقاتی، کوچک طرح یک طراحی با دانشجو. یابد سامان معناگرایانه اما ساده، پژوهشی ۀحول یک پروژ

 از ارزشیابی ،بیترت نی. بدکندمی تأمل یادگیری فرایند در هم و دهدمی نشان را خود علمی مهارت هم بازتابی، گزارش نگارش و اجرا مسیر

 شود.می تبدیل درک تعمیق و بازبینی تفکر، برای بستری به تدریس برای پایانی

 گیریبحث و نتیجه

هایی روشن برای شناختی، دلالتشناختی، روانشناختی و جامعهبا بازخوانی مینیمالیسم در چهار س ح فلسفی، زیبایی حاضر های پژوه یافته

 تربیتی طراحی اصول مثابهبه بلکه شناسانه،زیبایی رویکردی صرفاً  نه هادلالت این. کردند ارائه عالی آموزش درسی ۀامبازاندیشی در عناصر برن

 شوند. در آموزش عالی موجود هایرویه و ساختارها در تحول ساززمینه توانندمی معناگرا،

جای بر طراحی اهدافی تأکید دارد که به (Kant, 2000)ت کان ۀبرگرفته از فلسف منددر س ح اهداف آموزشی، اصل معناگرایی هدف

 سازنده ۀ همترازیبا نظری سوهای گفتمانی، بر معنا، یادگیری اصیل و خودتنظیمی دانشجو متمرکزند. این دیدگاه هموییگکلی

(constructive alignment) ز و همکاران بیگ(Biggs et al., 2022) های های آموزشی، محتوای درسی و شیوهرویکردی که هدف؛ است

با نظریۀ همترازی سازنده  سوتوان همچنین نگرشی را می؛ به بیان دیگر، گیردنظر میارزشیابی را در قالب یک نظام یکپارچه و معنادار در 

. مثابه یک کل هدفمند تأکید دارددانست؛ جریانی نظری که به جای نگاه مجزا به اجزای برنامه درسی، بر انسجام هدف، محتوا و ارزشیابی به

 و مشخص دقیق، ۀ اهدافجای آنکه بر پایایران، به کشور ی درسی آموزش عالی درهارنامهدهد که بهای تجربی نشان میررسیبدر حالی که 

 بر مینیمالیسم محتوا، ۀوزدر ح. (Kamali et al., 2023)اند بهرهبی روشن هدفمند چارچوب یک از اغلب باشند، شده طراحی محوریادگیرنده

 یادگیری تجربۀ در تمرکز و انسجام تداوم، بر (Dewey, 1934) دیویی. دارد تأکید اطلاعاتی تراکم از پرهیز و معنادار دهیسازمان آگاهانه، حذف

 (Sasaki, 2021)ساساکی . (Kamali et al., 2023)اند مانده مغفول یکنون یافتۀچیدمان هایسرفصل در اغلب که هاییویژگی کند؛می تأکید

ای راهی برای خلق تجربه وای غنی، ژرف و پایدار گیری تجربهبرای شکل ایزمینهای از تقلیل، بلکه ، نه نشانهرا دیبازگشت به جوهر و حذف زوا

دهد که کاه  عناصر زاید در محتوای نظری، س ح درک مفهومی دانشجویان نشان میم العات صورت گرفته ای هداند. یافتهژرف و پایدار می

 .(Farasatkhah et al., 2008) دهدرا ارتقا می

دار، بر و اصول تعامل شناختی هدف (Carroll, 1998) یادگیری مینیمالیستی کارول در س ح روش تدریس، مینیمالیسم با تکیه بر نظریه

 ;Carroll, 1998)یافته هایی تأکید دارد که ساده، معنادار و خودراهبر باشند. این رویکرد با سازوکار آموزش اکتشافی ساختطراحی فعالیت

Van der Meij, 1995) همخوانی دارد و با تأکید پینار (Pinar, 1995) تنیدگی مفهومی قرار بر اهمیت روایت شخصی در تجربه یادگیری در هم

ها، با افزای  رضایت و درک مفهومی دانشجویان ارتباط سازی ساختاری فعالیتاند که سادههای م العات داخلی نیز روشن کردهگیرد. یافتهمی

مینیمالیستی متوجه بازتعریف رادیکال این مفهوم هستند. ارزشیابی دیگر نه یک ابزار پایانی، های در س ح ارزشیابی نیز دلالت. معنادار دارد

 بورنمن و آرنولد -موسیوسکی و (Carroll, 1990) شود. کارولفرایندی برای تأمل، بازاندیشی و مشارکت یادگیرنده تلقی میبلکه بستری درون

(Musiowsky-Borneman & Arnold, 2021)  ابزاری برای قضاوت نهایی از عملکرد تحصیلی  نه صرفاًو ارزشیابی را بخشی از تجربه یادگیری

های محوری، بر استفاده از ابزارهای تفسیرپذیر، روایتنیز با نقد آزمون (Boud & Falchikov, 2007) بود و فالچیکوفدانند. دانشجویان می

های یافته .دارند ریشه کمیّ معیارهای انباشت جای به معنا بر گذاریارزش . همۀ این موراد درورزندتأکید می پوشه کارمحور و یادگیرنده

هایی چون مشارکت را بر پایه مؤلفه« مثابه یادگیریسنج  به»، که رویکرد (Ramezani Sadr et al., 2024)صدر و همکاران پژوه  رمضانی

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2717-2201
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 نهای معنادار و د، مؤید این دیدگاه مینیمالیستی است که ارزشیابی مؤثر باید به تجربهننکافیت ارزیابی بازتعریف میفعال، خودتنظیمی و شف

 ادراکی، تجربه کیفیت بر تأکید با که است یادگیری فرایند از زاددرون بخشی ارزشیابی چارچوب، این در. بخ  بدل شودپایان و منفصل ابزاری

 کند.می عمل یادگیرنده آموزشی جهانتزیس با خوردهگره

انباشتۀ  عناصر حذف و یضرورت محور وضوح، معنا، بر تأکید با که کرد تلقی طراحی -درنتیجه، مینیمالیسم را باید رویکردی فلسفی

سازد. می را فراهم رزشیابیسنج  و ا گرفته تا هافعالیت و اهداف عالی از آموزش درسی برنامۀ کلیدی عناصر بازتعریف برای بستری غیرضروری،

وگو شود و ارزشیابی نیز از یک ابزار سنج  به فرصتی برای گفتای هدفمند، ساده و معنادار تبدیل میدر این چارچوب، فرایند یاددهی به تجربه

های روزافزون آموزش و گسستهای د. این رویکرد، پاسخی به پیچیدگیشوجهان دانشگاهی آینده بدل میو بازاندیشی میان یادگیرنده و زیست

محور و همساز با طراحی ساختارهایی هوشمند، یادگیرنده برایو تلاشی  ی آموزش عالی را مبتلا کرده استهانظاماست که  معنایی آن

 .دیآیم حساببه اندازهای نوین یادگیریچشم

 پیشنهادها

 و کاربردی ارائۀ پیشنهادهایی ساززمینه عالی، آموزش درسی عنصر برنامۀ های نظری مینیمالیسم در چهارهای پژوه  مبتنی بر دلالتیافته

 است. درسی هایبرنامه اجرای و طراحی کیفیت یارتقا برای پژوهشی

 های کاربردیپیشنهاد

 های لازم است اهداف برنامه: مندی مینیمالیستیبازنگری در تدوین اهداف آموزشی بر اساس اصل غایتخصوص عنصر هدف؛  در

 .تحقق و من بق بر خودتنظیمی دانشجو سوق داده شوندهایی معنادار، قابلهدف یسوبه بگیرد وگویی فاصله رسی از کلید

 با تأکید بر انسجام مفهومی، گزین  محتوای  :تسهیل ساختار محتوایی برنامه درسی از طریق حذف عناصر زایدزمینه عنصر محتوا؛  در

 .شودکیفیت یادگیری و کاه  بار شناختی دانشجویان فراهم می یی، امکان ارتقابنیادین و پرهیز از تراکم موضوع

 های آموزشی باید طراحی فعالیت: محورشده و تجربه یسازهای تدریس سادهاستفاده از روشخصوص عنصر روش تدریس؛  در

 .ر برای دانشجو فراهم آیدای باشد که در عین سادگی ساختاری، امکان یادگیری فعال، اکتشافی و خودراهبگونهبه

 های کمّی با جایگزینی آزمون :های تفسیرپذیر و معناداربازنگری در نظام ارزشیابی با تأکید بر سنج زمینه عنصر ارزشیابی؛  در

 .تواند موجب افزای  درک مفهومی و انگیزش یادگیرنده شودمی یابیکار، بازخوردمحور، خودارزش پوشههایی چون روش

 ی پژوهشیپیشنهادها

  با انجام  شودیم؛ به پژوهشگران توصیه رویکرد مینیمالیستی بر کیفیت یادگیری در دروس آموزش عالی اثربخشیبررسی تجربی

 .تر مفاهیم، رضایت یادگیرندگان و کاه  بار شناختی تحلیل کنندی و کیفی نق  این رویکرد را در درک عمیقم العات کمّدادن 

 توانند فهم های کیفی میپژوه بدیهی است که  ؛شده یسازساده درسی هایبرنامه از بۀ دانشجویانتجر تحلیل پدیدارشناختی

 .مینیمالیسم فراهم آورند زمینهدر را های یادگیری ها، احساسات و روایتتری از برداشتعمیق

 های متناسب با بافت فرهنگی و چوبطراحی چارخصوص  نیا در؛ ریزی درسی مینیمالیستیتدوین الگوهای مفهومی بومی از برنامه

 شد.ریزی باهای برنامهساز تحول در سیاستتواند زمینهنظام آموزش عالی ایران می
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 ها توانند مزایا، چال های ت بیقی میپژوه رایج؛ اجرای  رویکردهای باآن  سهیهای ارزشیابی کیفی مینیمالیستی و مقاتحلیل مؤلفه

 .ارائه دهندمنظور بهبود ارزشیابی در نظام آموزش عالی مناسبی را بهینیمالیستی را بررسی و الگوهای و میزان اثربخشی ارزشیابی م

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در
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