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Abstract  
Sustainability orientation at universities impacts on students in choosing 
sustainable lifestyles as future leaders of green management. The present 
research aimed to investigate the effect of the green university on the 
sustainable lifestyle of postgraduate students of Sistan and Baluchestan 
University in Iran. The research method was correlational which was 
performed on a sample of 332 postgraduate students in Sistan and Baluchestan 
University by stratified random sampling. The results showed that the role of 
university in sustainable development is effective on students' sustainable 
lifestyles. Furthermore, Campus sustainability, environmental information, 
student’s participation, university self-representation variables were also, 
directly and indirectly, effective on the students' sustainable lifestyles through 
the role of the university in sustainable development. It can be said that 
students' perception of green university is an effective stimulus of students' 
sustainable lifestyle. In turn, factors such as changing consumption, recycling, 
changing transportation, education, using alternative energy, political 
activities, nature conservation and saving water and energy from sustainable 
lifestyles are influenced by Green University factors. 
 
Keywords: Green university, Students perception, Sustainable lifestyle, 
Postgraduate students. 
 
Introduction  
The main goal of higher education in sustainable development is to empower 
individuals to take responsibility for the future effects of decisions and 
behaviors through multicultural, global, and futuristic perspectives 
(Adombent et al., 2014). The intervention of academic community as a vital 
factor is necessary to overcome the barriers of sustainability in higher 
education and for this purpose, increasing the awareness of staff and students 
is essential (Ilavia et al., 2017). To lead the sustainable development, 
universities, faculty members, staff and students must engage in mutual efforts 
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at all levels of society (Lozano et al., 2013). It can be said that all educational 
and research functions of universities play an essential role in sustainability 
(Koester et al., 2006). Universities in Iran are moving towards a green 
university in order to reduce costs and enhancement of the wellbeing of the 
present and future life of the community inside and outside the university, 
including actions taken at the Universities of Iran, and in particular Sistan and 
Baluchestan University, in recent decades, has created a drip irrigation system 
and has moved towards creating a green space in accordance with the arid 
climate of region, collecting old lighting systems and developing a low-energy 
lighting system, trying to make buildings with lightning position and air 
conditioners, creating intra-academic public transport, various stations and 
sports hall, waste separation system, increasing security of laboratories, 
increasing the health and nutrition quality of students and professional ethics 
workshops of the students and masters. These actions need to be strengthened 
and developed in line with national and international standards. Achieving 
patterns and standards requires research in the field of the study and lacking 
of studies about the relationship between green university and students' 
sustainable lifestyles in the scientific community at national level is obvious. 
Lack of studies and importance of students' role as future decision makers of 
sustainable global society has prompted the researcher to examine the 
perceptions of green university on the sustainable lifestyles of postgraduate 
students as Sistan and Baluchestan University. 
 
Methodology 
The research method was descriptive and the research design was 
correlational. The research population was postgraduate students of Sistan and 
Baluchistan University who were selected using stratified random sampling 
according to three groups of humanities, technical and engineering and basic 
sciences. Samples were 332 individuals according to the Morgan table.  
Students’ perceptions questionnaire from green university: Students 
perceptions questionnaire from green university was taken from Dagiliute et 
al. (2018) model. The questionnaire was based on the Likert scale with 5 
options ranging from 1 strongly disagree to 5 strongly agree. Validity was 
reported according to the confirmatory analysis and its reliability according to 
Cronbach's alpha (Table 2). 
Sustainable lifestyle questionnaire: The sustainable lifestyle questionnaire 
was a researcher-made model of Kagawa (2007). The questionnaire was based 
on Likert scale and 5 options ranging from 1 strongly disagree to 5 strongly 
agree. Validity was reported according to the confirmatory analysis and its 
reliability according to Cronbach's alpha. Measurement scales and items for 
the questionnaire presented in supplementary file. The analysis method was 
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performed using smart PLS and structural equation model. Table 2 shows 
factor loadings, composite reliability, AVE, and Cronbach's alpha for 
validities of constructs. 
 
Results  
Table 1 presents the correlation matrix between the research constructs and 
the root mean square of the extracted variance.  
 

Table 1. Discriminant Validity 
Std. 

Deviation Mean SL URISD USRG SSI EI CS CONSTRUCTS 

0/76 3/91      0/81 
Campus 

sustainability 
CS  

0/78 3/63     0/78 0/63 Environmental 
information EI 

0/88 3/90    0/81 0/60 0/70 
Students’ 

sustainability 
involvement SSI 

0/86 3/78   0/79 0/66 0/63 0/61 

University’s 
self-

representation as 
a green 

university 
USRG 

0/71 3/85  0/80 0/75 0/73 0/68 0/72 
University’s role 

in sustainable 
development 

URISD 

0/69 3/86 0/80 0/78 0/76 0/72 0/67 0/73 Sustainable 
lifestyle SL 

  Note: Square Root of AVE in diagonals 
 
   According to Table 1, the highest correlation is between the role of the 
university in sustainable development and sustainable lifestyle. All relations 
were significant at 0.01 level. AVE root has shown that the correlation of that 
construction with its indices is more than its correlation with other constructs 
which in turn, shows appropriate construct validity. 
   After validating the model, the variance was explained by the construct 
model test and the statistical significance of the path coefficient was 
determined. Perceptions components of green university with 𝑅𝑅2 (0.88) were 
able to explain the variance of sustainable lifestyle variable. On the other hand, 



1 6 شجویان  2 سبک زندگی پایدار دان سبز بر  شگاه   تأثیر دان
 

the variables of campus sustainability, environmental information, student 
participation in sustainability and self-representation in green university with 
𝑅𝑅2 (0.78) were able to explain the variance of university role variable in 
sustainable development. In the following, the details of the path coefficients 
and statistical significance are presented in Table 2. 
 

Table 2. Path Coefficients and Statistical Significance 

Q2 R 
Square 

Total 
effect 

t 
Statistics 

Indirect 
effect 

Direct 
effect 

Relations 
between 

Constructs 
0/20 0/88     with SL from 

   2/77  0/21 URISD 
  0/28 3/68 0/05 0/23 CS 
  0/19 8/89 0/03 0/16 EI 
  0/29 4/14 0/05 0/24 SSI 
  0/25 3/56 0/04 0/21 USRG 

0/21 0/78     with URISD 
from 

   3/10  0/25 CS 
   2/51  0/18 EI 
   2/50  0/22 SSI 
   4/82  0/35 USRG 

 
   Table 2 shows the significance of all path coefficients. University’s role in 
sustainable development (URISD) variables are effective directly and Campus 
sustainability (CS), Environmental information (EI), Students’ sustainability 
involvement (SSI), University’s self-representation as a green university 
(USRG) impact on Sustainable lifestyle (SL) directly and indirectly. On the 
other hand, CS, EI, SSI, USRG variables directly influenced the URISD. The 
relationship of the variable EI to SL and EI to URISD was lower than the 
minimum value (0.20). Furthermore, positive 𝑄𝑄2 index indicates that variables 
are able to predict dependent variable. GOF fit index was tested for the study 
sample, 0.73 was suitable.  
  
Conclusions 
This study aimed to investigate the impact of students' perceptions of green 
university on their lifestyles. The results showed that all factors of students' 
perceptions of green university had a direct and indirect effect on students' 
lifestyles. It can be said that factors such as consumption change, recycling, 
transportation, education, and alternative energy use, political activity, nature 
conservation, and water and energy saving of lifestyle are influenced by 
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students' perceptions of green university. Suggestions are provided based on 
the prior research and university status. In order to increase students' 
empowerment, providing information should be through social networks that 
influence students' satisfaction and university life. By increasing awareness 
over time, the motivation to change behavior toward sustainability activities 
will be created. Students should be involved in the design and determine the 
sustainable lifestyle and education at universities, should be based on 
democracy, diversity, participation and capacity. Beneficiaries and 
cooperation of government entities should be considered. Universities should 
be committed to the green plans commitments. Universities should pay 
attention to the key strategies for sustainable development. Thomashow 
(2014) these strategies are infrastructures (building, morphological design, 
energy, food, material and waste), community (governance, leadership, 
mission, investment, capital, health, fitness and service), and learning 
(curriculum). Institutions in a higher education system should state their views 
of lifestyles to achieve sustainable design. Sustainable lifestyle for turning to 
a norm needs to be encouraged and activated by social factors. With students' 
participation in decision-making processes, a sense of responsibility in the 
methods of consumption, recycling, energy saving and transportation will be 
created. The role of university management and the behavioral barriers of 
individuals and stakeholders in universities to develop and implement a 
sustainable system should be considered. University should consider the 
economic efficiency of sustainability standards and practices, optimal use of 
government budget on university costs, and establishment of a consumption 
and management control system to evaluate university sustainability.  
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 پژوهشی-علمی
 

 زندگی پایدار دانشجویان سبک بردانشگاه سبز  تأثیر
 

  4سیدرضا بلاغتو  *3باقري مجدروح اله 
 

 چکیده
عنوان رهبران آِینده مدیریت سبز در انتخاب سبک ها بر دانشجویان بهگیري پایداري در دانشگاهجهت

دانشگاه سبز بر سبک زندگی پایدار  تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی آفرین است. پایدار نقشزندگی 
روش پژوهش همبستگی بود که در . بود دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه سیستان و بلوچستان

اساس تصادفی  نفري بر 332دانشگاه سیستان و بلوچستان با نمونه  دانشجویان تحصیلات تکمیلی جامعه
ثر ؤر بر سبک زندگی پایدار دانشجویان مادر توسعه پایدنقش دانشگاه  که نتایج نشان داد اي اجرا شد. طبقه

است. همچنین متغیرهاي پایداري پردیس، اطلاعات محیطی، مشارکت دانشجویان و خودنمایندگی دانشگاه 
صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق نقش دانشگاه در توسعه پایدار بر سبک زندگی به  در سبز بودن 

سبک  بر مؤثريمحرك ادراك دانشجویان از دانشگاه سبز  که توان گفتمی. استاثرگذار پایدار دانشجویان 
مصرف، بازیافت، حمل و نقل، آموزش، در تغییر  عوامل سوي دیگر،. از استزندگی پایدار دانشجویان 

جویی در انرژي و آب از سبک هاي سیاسی، حفاظت از طبیعت و صرفهاستفاده از انرژي جایگزین، فعالیت
 هستند.دانشگاه سبز  عوامل تأثیرتحت  ،پایدارزندگی 

 
دانشگاه سبز، ادراك دانشجویان از دانشگاه سبز، سبک زندگی پایدار دانشجویان، دانشجویان : واژگان کلید

 .تحصیلات تکمیلی
 

 مقدمه
گرفته هاي بزرگ تمدنی مورد انتقاد قرار منفی گرایش تأثیرو  هاي انسانیتغییرات محیطی ناشی از فعالیت

هاي سیاستمداران و دانشمندان در جامعه معاصر تغییراتی است که تمدن بشري ترین نگرانیو یکی از مهم
هاي خود را تغییر ندهند، تغییر در و اگر مردم عادتایجاد کرده است زمین در جهت تعادل ناپایدار  نظامدر 
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 ,Lubowiecki-Vikuk)بود مشکل خواهدناپذیر و زندگی در چنین محیطی اکوسیستم ما برگشت
Dąbrowska & Machnik, 2020; Bouman, Verschoor, Albers, Böhm, Fisher, 

Poortinga & Steg, 2020).  سسات آموزش ؤم به حمایت قويحرکت به سمت جامعه سالم براي
ادغام  مدت، توسعه ظرفیت نظارتی مناسب وري دانشگاه، حفاظت از بودجه درازاست. حمایت رهبنیاز عالی 

 ها هستنددر اجراي برنامه یتوسعه پایدار به ساختارهاي موجود دانشگاهی و فرایندهاي اداري، عوامل مهم
(Wang, Shi, Sun, Huisingh, Hansson & Wang  2013). ها توسعه پایدار و تعهد دانشگاه

وري نوآورانه اسریع فن اقدامات شفاف براي توسعه جامعه انسانی امري حیاتی است. با وجود رشدخصوص در 
 & Katiliute)عمل کنند عنوان کانال انتشار اطلاعات پایدارها باید بهدر زندگی روزمره، دانشگاه

Daunoriene, 2015).  مین منابع أچرخه زندگی، تدر ادراك دانشجویان در اصول خاص همانند تفکر
هاي پایداري نیازمند تحلیل و تفسیر در جهت افزایش آگاهی پذیري و اجراي طرحمحیط زیست و مسئولیت

سبک زندگی پایدار،  يافزایش آگاهی و ارتقا برايیکی از اقدامات  .(Stark & Park, 2016)است 
 هاي آموزشی با محوریت توسعه پایدار استبخش آموزش در طراحی و اجراي پروژه مشارکت

(Gierszewska & Seretny, 2019) .هاي بازخورد، سازوکارارائه اطلاعات مناسب، ها با هدانشگا
 هاي اجتماعی و شکستن رفتارهاي عادتی، محرکی براي سبک زندگی پایدار هستندطرح

(Middlemiss, 2011). اي از عمل اجتماعی مربوط به حقوق بشر و سبک زندگی پایدار طیف گسترده
روشن از سبک زندگی پایدار و  یو درک شودشامل میجویی و سلامت را حیوانات، عدالت اجتماعی، صرفه

 ,Evans  & Abrahamse) رودشمار میبهبر سبک زندگی پایدار  مؤثرها و راهبردها از عوامل سیاست
2009; Barr, Shaw & Gilg, 2011) . 

هاي پایدار هاي منفی بر اقتصاد، جامعه و محیط زیست و با پرورش شیوهفعالیت تأثیردانشگاه با کاهش    
 ,Fissi, Romolini, Gori & Contri)در برنامه درسی و تحقیقاتی در ساختن جامعه پایدار نقش دارد

پایداري را در ابعاد مختلف نهادي، عملیات دانشگاه، آموزش، تحقیق،  ، دانشگاه سبزعبارتیبه ؛(2021
قدامات عمومی ا .(Fissi et al., 2021) کندسازي میدهی پیادهویی و گزارشگمشارکت جامعه، پاسخ

بر دانشجویان و سایر  تأثیرها از طریق در دستیابی به تولید و مصرف پایدار است و دانشگاه یسبز ابزار مهم
ها دانشگاه. (Pacheco-Blanco & Bastante-Ceca, 2016)اثرگذارند  يارتقاي پایدار درذینفعان 
جدید، جذاب و خلاقانه مطابق با اصول پایداري، پیوستن به هاي هاي مختلف سبز از جمله دورهبر شیوه

 هاي حفاظت از محیط زیست تمرکز دارندهاي حفاظت از محیط زیست و روشجامعه براي اجراي برنامه
(Emanuel & Adams, 2011) .دهنده کاهش اختلافات و مطالعات از سبز بودن دانشگاه نشان

روحی و روانی و سلامت فیزیولوژیکی و کیفیت مشکلات د بهبو، (Akpinar, 2016) استرس دانشجو
  .(Hipp, Gulwadi, Alves & Sequeira, 2016) زندگی است

شه این یرو هاي اجتماعی، محیطی و اقتصاد جهانی بسیار گسترده ها با توجه به بحراننقش دانشگاه   
ها براي توسعه و نشر دانشگاه نیاز دارد.آن  به که استها و دانش ها، دیدگاهها، ایدهدر ارزش نیز هابحران
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در این بخش  آفرینان اجتماعیو همکنشی با نقش ی، پژوهشیآموزش درگیري فرایندهاياصول پایداري از 
 پایدار و عادلانه  نظامیها براي ایجاد کنند. هدف از افزایش و توسعه دانش، توانایی و ارزشمیاستفاده 

جوي راه حل روزآمد براي ایجاد سبک زندگی پایدار وهاي نوین و جستایدهبراساس آزادي علمی، بیان 
پذیري موزش عالی در توسعه پایدار توانمندسازي افراد براي مسئولیتآدف اصلی ه .(Mio, 2013)است 

 ,Adomßent)گراستهاي چندفرهنگی، جهانی و  آیندهآینده تصمیمات و رفتارها از طریق دیدگاه هاياثر
Fischer, Godemann, Herzig, Otte, Rieckmann & Timm  2014). ،به دخالت  بنابراین

و براي این است نیاز سسات عالی ؤعنوان عامل حیاتی براي غلبه بر موانع پایداري در مجامعه دانشگاهی به
 ,Ávila, Leal Filho, Brandli)امر افزایش آگاهی کارکنان و دانشجویان ضروري است

Macgregor, Molthan-Hill, Özuyar & Moreira, 2017). ها براي رهبري در دانشگاه در
هاي متقابل همه سطوح اجتماعی ت علمی، کارکنان و دانشجویان باید در تلاشئهی يتوسعه پایدار، اعضا

 & Lozano, Ceulemans, Alonso-Almeida, Huisingh, Lozano, Waas)شرکت کنند
Hugé, 2015) .کننده عنوان مصرفهاي اخلاقی آنها را بهاي از شایستگیتجهیز دانشجویان به مجموعه

 ,Sahakian & Seyfang) کندمحیطی توانمند میهاي اجتماعی و زیستو شهروند در برابر چالش
 دارندنقش اساسی در پایداري  هادانشگاهکلیه کارکردهاي آموزشی و پژوهشی  که توان گفتمی .(2018

(Koester, Eflin & Vann, 2006) .حال  رفاه زندگیها و افزایش منظور کاهش هزینهبهها دانشگاه
با افزایش کیفیت آموزش عالی و اهمیت  پایداربه سمت دانشگاه  ،و آینده جامعه درون و بیرون دانشگاهی

تصویر سبز دانشگاه و  ،محیطیآگاهی از مسائل زیست تحقیقات مرتبط با پایداري، برنامه درسی سبز،
دستیابی به الگوها و استانداردها نیازمند تحقیقات در حوزه  .هستنددر حال حرکت محیطی معیارهاي زیست

مطالعات در حوزه ارتباط دانشگاه سبز و سبک که نبود  است پایداري دانشگاه و نقش آن بر جامعه پایدار
 نبود مطالعات و اهمیت نقش .مشهود استیان در جامعه علمی در سطح ملی زندگی پایدار دانشجو

 تأثیر دربارهتا  محقق را بر آن داشت ،گیرندگان آینده جامعه جهانی پایدارعنوان تصمیمدانشجویان به
تحصیلات تکمیلی دانشگاه سیستان و بلوچستان  انهاي زندگی پایدار دانشجویسبک بردانشگاه سبز 

 .بررسی کند
 

 و پیشینهمبانی نظري 
 هاپافشاريمنظور مطابقت با طیف وسیعی از بازتعریف ضعیفی از مفهوم توسعه پایدار به: دانشگاه سبز

صورت واضح گذاري شده است و مفهوم پایداري باید مجددا بهو منافع بر توسعه اقتصاد کلاسیک ارزش
بازنشناختن مفهوم پایداري از  .(Johnston, Everard, Santillo & Robèrt, 2007) شودبازبینی 

منابع مالی،  و ارادهنبود روز درباره پایداري، انگیزه پایین، توسعه پایدار، نبود آگاهی و دانش بسنده و به
 سازي یادگیري و آموزش، ها، کاهش بودجه، تجاريسازي دانشگاهتلاش براي بنگاهی و شرکتی
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هاي را براي جامعه دانشگاهی و نهادهاي ري و آموزش نگرانیسازي یادگیسازي دانش و تجاريکالایی
 توان گفت که بسیاري از می. (Unesco, 2015; Javdani, 2019) مدنی ایجاد کرده است

هاي اجتماعی و سیاسی، فساد ساختاري هاي اجتماعی، نابرابري اقتصادي و اجتماعی، فقر، ناآرامیناپایداري
هاي زیرزمینی، ساخته و طبیعی، کاهش شدید آببومی انسانزیست  هاي بحرانفراگیر، افزایش مهاجرت،  و

ریشه تواند در ناآشنایی با مفهوم پایداري لودگی هوا، بحران ریزگردها و کاهش منابع طبیعی، میآافزایش 
 ,Beynaghi)مطالعات بر اساس برخی از .(Javdani & Hamzerobati, 2019) باشدداشته 

Trencher, Moztarzadeh, Mozafari, Maknoon, & Leal Filho, 2016: Branje, 
سازي توسعه پایدار در سه موج قابل تفکیک است که در موج زمینه تلفیق و نهادینه هادر دانشگاه ،(2013

ها روش هها به طراحی پردیس دانشگاهی سبز اقدام شد کدانشگاه از میلادي در برخی 1990اول از سال 
موج دوم از سال  ؛اقدامات این دوره با هدف کاهش اتلاف منابع و انرژي و بازیافت مواد مد نظر بودو 

هاي است که استقرار کمیته مرتبط هاي دانشگاهیشروع شد و هنوز هم اغلب با سبزسازي پردیس 2003
موریت أهاي مانیهها و تلفیق پایداري در راهبردها، اهداف و بیسازي تلاشمنظور هماهنگپایداري به

دهی ها از طریق جهتتلفیق اصول و مفاهیم توسعه پایدار در دانشگاه ردانشگاه فراهم شد و موج سوم ب
ها در دستیابی انشگاهد که توان گفتمجدد تدریس، یادگیري و روابط دانشگاه و جامعه متمرکز است. می

عنوان مدیران آینده در به آموختگاندانشش نیازهاي پایدار جامعه مدرن و پیشگامان تفکر جدید و آموز
 نظامدانشگاه سبز یک . (Osoian  & Zaharie, 2012) اي دارندنقش ویژهجامعه مبتنی بر دانش 

عملیات  .(Fissi et al., 2021) پیچیده با ابعاد عملیات پردیس، آموزش، تحقیق و تعامل جامعه است
 ,Leal Filho, Shiel) پایدار و تحرك پایدار اشاره داردپردیس به ساختمان سبز، مدیریت مصرف، خرید 

Paço, Mifsud, Ávila, Brandli & Caeiro, 2019).  کید أمطالعات تدر برخی از موزش آدر بعد
(رهبران و سیاستگذاران) براي آگاهی  یندهآهاي موزش عالی مسئول آموزش نسلآکه  شده است

 ,Dagiliūtė, Liobikienė & Minelgaitė)اجتماعی استمحیطی و دانشجویان از مسائل زیست
توان از طریق براي توسعه پایدار محوري هستند و می عنوان مولد دانشتحقیقات به ،از طرفی. (2018

هاي مختلف وابسته هاي اختصاصی، اختراع ثبت شده، انتشارات علمی، مراکز مطالعه و بخشپروژه
 کریگتون مطابق با نظریه .(Lozano et al., 2015) کرد دانشگاهی در اجراي پایداري اقدام

(Creighton, 1998)  محیطی در زیست هايآموزش عالی، فرایند کاهش اثر مؤسساتسبز کردن
 هاي دانشگاه و افزایش آگاهی محیط زیست در جامعه انسانی دانشگاه یا دانشکده است.تصمیمات و فعالیت

دانشگاه سبز، نگرانی از تغییرات اقلیمی و اتخاذ رویکردهاي مختلف هاي یکی از دلایل ترویج طرح
دانشگاه هاي فعالیت .(Verplanken & Roy, 2016) تکنولوژیکی و اجتماعی براي مقابله با آن است

 .(Adams, Martin & Boom, 2018) استتحول فرهنگ سازمانی  بر پایهسبز در جهت پایداري 
موزش و تحقیق هم نگاه پایدار آبلکه باید در  ،به دامنه سبز نه تنها در عملیاتمنظور حرکت ها بهدانشگاه

آموزش عالی  نظامعنوان مشتریان دانشجویان به .(Tan, Chen, Shi & Wang, 2014) داشته باشند
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 دهند. سطوح پذیرش در ارتباطات سبز برهاي متفاوتی به ارتباطات و تجارب محیطی نشان میواکنش
هاي مختلف سازمان براي متقاعد کردن مخاطبان تلاش بخش بهاساس فرمت تبلیغات سبز متفاوت است و 

. (Bailey, Mishra & Tiamiyu, 2016)نیاز دارد سبز بودن عملیات و خدمات  خصوصخود در 
 Shiel, Leal Filho, do)سازي خارجینقش دانشگاه در پایداري با توجه به ظرفیت بارهدر یاظهارات

Paço & Brandli, 2016)، سازيهمکاري و شبکه(Yarime, Trencher, Mino, Scholz, 
Olsson, Ness & Rotmans, 2012)، پایداري پردیسو  توسعه و تعهدات مقررات(Geng, Liu, 

Xue & Fujita, 2013)، و مصارف آب و انرژي و حمل و نقل آموزش و خدمات  (Adams  et al.,    
 مین مالیأت نظاممحیطی و مدیریت زیست نظامحکمرانی دانشگاه،  نظامارائه خدمات تخصصی،  و (2018

(Malekinia, Bazargan & Feizi, 2017)  وجود دارد.  
 مربوط جویی فردي دوستی و صرفهسبک زندگی پایدار به رفتارهاي مستمر، نوع: سبک زندگی پایدار

منظور کند و اقدامات مربوط به سلامت بهمحیط را حفظ میکه هماهنگی با جامعه، اقتصاد و شود می
 Machnik & Lubowiecki-Vikuk, 2019; de Oliveira) زندگی خوب در محدوده زمین است

& Sousa, 2020) .نوع خرید  خصوص هاي زندگی درشیوه در بازاندیشی به معناي سبک زندگی پایدار
و چگونگی سازماندهی روزهاي زندگی، تغییر در چگونگی معاشرت، مبادله، تسهیم، آموزش و ایجاد هویت 

 ,Sustainable Lifestyles)تبدیل جوامع و زندگی در هماهنگی با محیط زیست استاست؛ یعنی 
 نظری و فردي مد فرهنگسبک زندگی در چهار سطح جهانی، ساختاري یا ملی، موقعیتی یا خرده .(2010

ها، هاي اجتماعی و جمعیتی، ارزشو براي تعیین سبک زندگی به بررسی ویژگی (Jensen, 2007) است
 استنیاز ها و شناسایی روابط فرهنگی و اجتماعی هاي شخصیتی، رفتارها، عادتها، ویژگیانگیزه

(Furman, Maison & Sekścińska, 2020).  اولویت سبک زندگی از ملتی به ملت دیگر متفاوت
ها شامل حفاظت از محیط زیست و حفظ منابع محدود، پرداختن است و در سطح جهانی برخی از اولویت

 ,United Nations)به تغییرات اقلیمی، رشد اقتصادي، بهبود حقوق اجتماعی و حفظ کیفیت زندگی است
 استالت، کارایی و شایستگی، تنوع کار، زندگی شخصی و منابع سبک زندگی پایدار بر پایه عد. (2019

(Mont, Neuvonen & Lähteenoja, 2014).  بحث رفاه دانشجویان،  آموزش عالی نظامدر
 .(White, Slemp & Murray, 2017) گیردادراکات ذهنی و سلامت روانی، سبک زندگی را در بر می

 ,Wiedenhofer)سن و درآمد خانوار ،مدآمصرف، توزیع درهزینه عواملی همچون  مختلف تحقیقاتدر 
Guan, Liu, Meng, Zhang & Wei, 2017) ،هاي گوناگون زندگیساختار خانواده، جغرافیا و شیوه 

(Gill & Moeller, 2018)،  سن و میزان جمعیت از نظرتغییر شکل جامعه(Chapman & 
Shigetomi, 2018) ،وضعیت اقتصادي و اجتماعی(Chapman, McLellan & Tezuka, 

 & Xiao, Norris, Lenzen, Norris)اجتماعی، برابري جنسیتی و حکمرانی خطرپذیري ،(2018
Murray, 2017) ، در ادامه به فرضیات مطابق با پیشینه  .شده است دانسته مؤثردر  سبک زندگی پایدار

 تحقیق پرداخته شده است.
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تغذیه تقویت آموزش  گفت کهتوان توسعه پایدار بر سبک زندگی می در بخش ارتباط نقش دانشگاه در   
چاقی، دانش برنامه درسی، عادات غذایی  بارهو سبک زندگی براي دانشجویان به بهبود دانش دانشجویان در

 ,Khalafalla, Covarrubias, Fesperman, Eichmann)شودمیمنجر اي هاي حرفهو صلاحیت
VanGarsse & Ofstad, 2020). وانگ و همکاران(Wang  et al., 2013)   در بررسی نقش

صورت ساده به ارزیابی عملکرد تواند بهبندي اقتصادي نمیدانشگاه سبز و توسعه پایدار دریافتند که طبقه
اهمیت انگیزه، اثربخشی درك  دهندهها نشانو شباهت ام رفتار با محیط زیست اعمال شودمحیطی هنگ

 شده، آموزش رسمی و آگاهی از مسائل زیست محیطی و عوامل جنسیتی بوده است. 
 .است مؤثرنقش دانشگاه در توسعه پایدار بر سبک زندگی دانشجویان تحصیلات تکمیلی  . 1فرضیه 

ارتباط پایداري پردیس و سبک زندگی پایدار بیشتر به رفاه دانشجویان و چگونگی استفاده از  خصوص در
   در  (Marrone, Orsini, Asdrubali & Guattari, 2018) . مارون و همکارانشودمنابع اشاره می

معیارهاي دانشگاه سبز در پنج پارامتر مصرف خاك، استفاده  به هادانشگاه 5شناسی شهري پردیسریخت
حمل و نقل عمومی، مناطق عمومی سبز و دیگر خدمات  داشتن هاي موجود، وجودمجدد از ساختمان

شده وجه مدي ساختمان و مصارف انرژي تآکار تحقیقات دیگر بهدر اند. توجه کردهنزدیک به دانشگاه 
در  (Massimo, Fragomeni, Malerba & Musolino, 2016) است. ماسیمو و همکاران

 منظور طراحی یک استراتژي سبز پردیس دانشگاهی دردر زمینه اجراي پایدار به 6آزمایشگاه دانشگاه جوال
بندي ساختمان را با استفاده از و طراحی سبز و عایق داشتندیک تجربه مستقیم وري انرژي بهره خصوص

در ارزیابی پایداري پردیس  (Beringer, 2006) برینگر بهبود بخشیدند. محیطیپنبه و گچ زیستچوب
وري هاي پایداري پردیس از طریق بهبود بهرهبخشی از برنامهکه نشان داد  7در دانشگاه پرنس ادوارد ایسلند

و هاي فسیلی، به حداقل رساندن انتشار گاز مانند سوخت ناپذیرمنابع یا انرژي، حفاظت از منابع تجدید
ت علمی ئهی يمحیطی و پایداري از طریق درگیر شدن دانشجویان و اعضاافزایش آگاهی از مسائل زیست

 هاي پایدار عملیات دانشگاهی بوده است.در شیوه
صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق نقش دانشگاه در توسعه پایدار بر سبک پایداري پردیس به .2فرضیه 

 .است مؤثرزندگی دانشجویان 
به مقررات و چگونگی معرفی محصولات توجه شده  پایدار، نقش اطلاعات و سبک زندگی خصوصدر 

کننده در خرید نوشیدنی براي بررسی نقش مصرف 8در آزمایشی در دانشگاه انتون راچاتی تایلند .است
براي تغییر  کننده، مداخلاتی از جمله ارائه مقررات آب آشامیدنی و تخفیف قیمتعنوان شهروندان مصرفبه

در بندي شده و ابزارهاي اطلاعاتی براي دانشجویان و کارکنان هاي عایقها به همراه باطرينوشیدنی
ها معرفی شد. خرید و فروش نوشیدنیعمل پایدار در ها براي یک ها و ارزشفناوري، شایستگی خصوص

                                                           
5. Campus Urban Morphology 
6. GeVaUL 
7. University of Prince Edward Island 
8. Ubon Ratchathani University of Thai 
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 Thongplew)اي بودگاز گلخانهدهنده پیشگیري از میزان ضایعات پلاستیکی و کاهش تولید نتایج نشان
& Kotlakome, 2019)عنوان یک گروه اجتماعی، محرك کنندگان بهسازماندهی مصرف ،. از طرفی

اطلاعات محیط زیستی و پایداري پردیس برخی  حیاتی براي تغییر شیوه معمول خود در محیط خاص است.
  .(Dagiliūtė  et al., 2018)از عوامل تعیین کننده مشارکت دانشجویان در پایداري هستند 

صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق نقش دانشگاه در توسعه پایدار بر اطلاعات محیطی به .3فرضیه 
 .است مؤثرسبک زندگی دانشجویان 

دارد اشاره ها و توجه به ذینفعان به ارزش پایدار ارتباط مشارکت در دانشگاه سبز با سبک زندگی
(Chekima, Chekima, Syed Khalid Wafa, Igau & Sondoh Jr, 2016) . پویایی دنیاي

کنندگان مهم براي جذب مصرف یهاي زندگی عاملها، ترجیحات و سبککنندگان از جمله ارزشمصرف
  کننده دربرگیرنده عامل زمان و ارزش براي هاي پایدار براي مصرف. انتخاب گزینهدر پایداري است

و شرایط اجتماعی  ين فردرواقتصادي و اجتماعی و ترکیبی از دو عامل دهاي کننده، جنبهمصرف
هاي مختلف گیريجهتبه ها باید براي دستیابی به پایداري، دانشگاه ،از طرفی  (Jansson, 2011).است

 & Amaral, Martins)کننددر حفاظت از محیط زیست، حفظ منابع و جامعه انسانی و ذینفعان توجه 
Gouveia, 2015) .اگاواک (Kagawa, 2007)  ،در بررسی ادراك دانشجویان از توسعه پایدار و پایداري

که نگرش دانشجویان به پایداري مثبت است. دانشجویان مفاهیم توسعه پایدار و پایداري را در  نشان داد
تغییر شخصی براي سبک زندگی  نظردانند. از هاي اقتصادي و اجتماعی مرتبط میمحیط زیست با جنبه

جویی در انرژي یا هاي خرید، بازیافت و صرفهکننده شامل عادتمصرف پایدار، اقدامات سبک سبز براي
 آینده جامعه دارند دربارههاي مداوم پایداري، احساسات متفاوتی آب است و دانشجویان با توجه به چالش

(Rad, Faghihi, Nateghi & Moeini Kia, 2018).  هاي مشارکتلفهؤمپایداري در دانشگاه را 
محیطی فضاي اداري و مالی در خصوص پایداري دانشگاه، مدیریت زیستامور کنندگان، نظارت و ارزیابی و 

 دهند.دانشگاهی، آموزش پایدار، سرمایه اجتماعی و پژوهش و آموزش پایدار شکل می
صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق نقش دانشگاه در توسعه مشارکت پایدار دانشجویان به .4فرضیه 

 .است مؤثرپایدار بر سبک زندگی دانشجویان 
موزشی آهاي درسی و در حوزه برنامهبیشتر دانشجویان  پایدار ارتباط خودنمایندگی دانشگاه بر سبک زندگی

توانند میهاي درسی و آموزشی، ها با توجه به برنامهدانشگاه. (Beynaghi et al., 2016) است نظرمد 
درسی هاي توانند با ارائه برنامهها می. دانشگاهدهندبهویت دانشجویان را براي ایجاد جامعه پایدار شکل 

نجاتی  .(Dagiliūtė et al., 2018) سازگاري محیط زیست جهت دهند خاص، رفتار دانشجویان را در
پایداري دانشگاه از نظر دانشجویان، چهار عامل توسعه در بررسی  (Nejati & Nejati, 2013) و نجاتی

را ریزي در سنجش پایداري دانشگاه جامعه، تعهد و نظارت پایدار، زباله و انرژي، استفاده از زمین و برنامه
ها در توسعه پایدار در بررسی میزان تعهد دانشگاه (Lee et al., 2013)لی و همکاران  مطرح کردند.

اما تعهد  ،هاي مرتبط با پایداري را دارندطور عمومی اهداف و ارزشها بهسیاري از دانشگاهب که نشان دادند
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هاي دانشگاه، دانشکده دستورالعمل میانناسازگازي به کنند که است و بیان می بازتاب نیافتهانداز در چشم
تدارکات عمومی سبز براي در بررسی  شود.منظور تسهیل در پایداري آموزش عالی باید توجه و مدارس به

دانشگاه تصویر سبز خود را از منظر خارجی،  ه شد کههاي دولتی اسپانیا نشان دادمصرف پایدار در دانشگاه
 75(داشتن کتابچه راهنماي عمومی خرید) و  هاي مختلف مربوط به تدارکات سبزدرصد از طریق طرح 21

-Pacheco-Blanco & Bastante) دانهئه کردارامسئول محیط زیست  با از طریق واحد ادرايدرصد 
Ceca, 2016)طور داشتند و بهمحیطی معیارهاي زیستدر قراردادها  ها معمولاً . از منظر درونی دانشگاه

 & Javdani) رباطیجاودانی و حمزه .کردندمیها را سازماندهی رسانی و رسانهمنظم کمپین آگاهی
Hamzerobati, 2019)  در تحقیق خود براي نیل به دانشگاه پایدار چهار فرایند یادگیري پایدار، پژوهش

پایدار، خدمات اجتماعی و سکانداري دانشگاه را مطرح کردند که این چهار فرایند در جامعه و محیط پایدار 
 دارند. اينقش سازنده

صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق نقش دانشگاه در به در سبز بودن خودنمایندگی دانشگاه. 5فرضیه 
 است. مؤثرتوسعه پایدار بر سبک زندگی دانشجویان 

 
 روش پژوهش

دانشجویان نفر از  3500حدود  جامعه تحقیقو طرح پژوهش همبستگی بود.  روش اجراي پژوهش توصیفی
مطابق با سه گروه اي تصادفی طبقهگیري که با استفاده از نمونه ندبود دانشگاه سیستان تحصیلات تکمیلی

 1در جدول  نفري با توجه به جدول مورگان 332تعداد نمونه  مهندسی و علوم پایه با علوم انسانی، فنی و
  ارائه شده است. 

 
هاي دموگرافیک شرکت کنندگان در پژوهشویژگی -1جدول   

 فراوانی درصد گروه متغیرها
 143 43/0 مرد جنسیت

 189 57/0 زن
 267 80/0 کارشناسی ارشد مقطع

 65 20/0 دانشجویان دکتري
 159 48/0 (و مرتبط) علوم انسانی، هنر دانشکده

 74 22/0 (و مرتبط) مهندسی
 99 30/0 علوم پایه، ریاضی (و مرتبط)

 
 پرسشنامه ادراك دانشجویان از دانشگاه سبز برگرفته از مدل پرسشنامه ادراك دانشجویان از دانشگاه سبز:

لفه پایداري پردیس، ؤزیرم 5بوده است. این پرسشنامه (Dagiliūtė et al, 2018)  داگیلوت و همکاران
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اطلاعات محیطی، مشارکت پایدار دانشجویان، نقش دانشگاه در توسعه پایدار و خودنمایندگی دانشگاه در 
 . داردال ؤس 18تعداد سبز بودن با 

 کاگاوا  برگرفته از مدلو ساخته محقق ،پرسشنامه سبک زندگی پایدار پرسشنامه سبک زندگی پایدار:
(Kagawa, 2007)  لفه تغییر مصرف، بازیافت، تغییر حمل و نقل، آموزش، ؤزیرم 8بود. این پرسشنامه در

ال ؤس 21جویی در آب و انرژي با طبیعت و صرفهاستفاده از انرژي جایگزین، فعالیت سیاسی، حفاظت از 
خیلی زیاد بوده است.  5خیلی کم تا  1اي از گزینه 5لیکرت و مقیاس اساس  بر هر دو ابزاربوده است. 

روش ) مناسب گزارش شد. 2(جدول  رانباخییدي و پایایی آن مطابق با آلفاي کأروایی مطابق با تحلیل ت
بارهاي  2جدول در و مدل معادلات ساختاري بود.  smart PLSافزار نرمتجزیه و تحلیل با استفاده از 

 است. شده ها نشان داده اعتبار سازه براي 10و آلفاي کرانباخ AVEو  9CR عاملی، 
 

هاي پژوهشاعتبار سازه -2جدول   
عاملی رتبه  بار

 اول
 سبک زندگی پایدار

 بارعاملی
ادراك دانشجویان از دانشگاه 

 سبز
 عاملی رتبه دوم بار

88/0 B1 )82/0 )91/0تغییر مصرف کننده A1 پایداري پردیس 
 84/0 B2 84/0 A2 

89/0 B3 75/0 A3 
85/0 B4 )88/0 )85/0بازیافت A4 
86/0 B5 82/0 A5 اطلاعات محیطی 

 75/0 B6 )92/0تغییر در حمل و نقل(  83/0 A6 
88/0 B7 79/0 A7 
83/0 B8 83/0 A8  مشارکت پایدار

 A9 88/0 )87/0آموزش( B9 92/0 دانشجویان
89/0 B10 85/0 A10 
92/0 B11 )76/0 )84/0استفاده از انرژي جایگزین A11  نقش دانشگاه در توسعه

 پایدار
 

92/0 B12 80/0 A12 
93/0 B13 79/0 A13 
87/0 B14 )78/0 )86/0فعالیت سیاسی A14 
94/0 B15 75/0 A15 
84/0 B16 81/0 A16 
84/0 B17 )87/0حفاظت از طبیعت(  89/0 A17  خودنمایندگی دانشگاه به

 B18 91/0 A18 83/0 عنوان دانشگاه سبز
82/0 B19 
91/0 B20 90/0( ذخیره آب و انرژي( 
90/0 B21 
92/0   90/0- 82/0- 88/0- 86/0- 

89/0  
 CR 

60/0   81/0- 62/0- 72/0- 67/0- 
68/0  

 AVE 

90/0   78/0- 87/0- 81/0- 75/0- 
83/0 

 آلفاي کرانباخ 

 
                                                           
9. Composite Reliability 
10. Cronbach's Alpha 
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گیري ها براي اندازهاعتبار کافی سازه دهندهو نشان 70/0تمام بارهاي عاملی بالاتر از  ،2با توجه به جدول    
 ،مناسب بود. از طرفی 70/0هاي اصلی تحقیق بود. همچنین پایایی ترکیبی و آلفاي کرانباخ بالاتر از متغیر

AVE  ها بود.روایی مناسب سازه دهندهنشان 50/0بالاتر از 
 

 هایافته
با که  استفاده شد PLSآزمون مدل ساختاري  هاي پژوهش ازفرضیه بررسی در مدل معادلات ساختاري:

 زیرنمونه) 500(با  روش بوت استراپ بود.پذیر امکان 2Qو  2Rهاي و ارزش )Beta( ضرایب مسیر توجه به
مربوط به آزمون  2Qمقادیر  تعیین معناداري ضرایب مسیر استفاده شد. براي tبراي محاسبه مقادیر آماره 

هاي پژوهش ماتریس همبستگی بین سازه 3در جدول . استهاي درونزاد مدل بین براي سازهارتباط پیش
 و جذر میانگین واریانس استخراج شده ارائه شده است.

 
 اطلاعات توصیفی متغیرها -3جدول 

انحراف 
 استاندارد

 متغیرها 1 2 3 4 5 6 میانگین

 پایداري پردیس 81/0      91/3 76/0
 اطلاعات محیطی 63/0 78/0     63/3 78/0

مشارکت پایدار  70/0 60/0 81/0    90/3 88/0
 دانشجویان

86/0 78/3   79/0  خودنمایندگی دانشگاه 61/0 63/0 66/0 

71/0 85/3  80/0 75/0 نقش دانشگاه در  72/0 68/0 73/0 
 توسعه پایدار

69/0 86/3 80/0 78/0 76/0  سبک زندگی 73/0 67/0 72/0 
 توجه: اعداد روي قطر ماتریس همبستگی، جذر میانگین واریانس استخراج شده هستند.         

 
 است پایدارسبک زندگی نقش دانشگاه در توسعه پایدار و ، بیشترین همبستگی بین 3با توجه به جدول    

داده  نشان AVEها جذر دار هستند. براي بررسی روایی واگراي سازهامعن 01/0که کلیه روابط در سطح 
هاي دیگر است که اش با سازهاست که همبستگی آن سازه با نشانگرهاي خود بیشتر از همبستگیشده 
 .ستهاسازهروایی مناسب دهنده نشان

داري آماري ضرایب مسیر اشده و معنبا آزمون مدل ساختاري، واریانس تبیینپس از اعتبارسنجی مدل،    
قدرت تبیین واریانس متغیر سبک   2R )0/88( ك از دانشگاه سبز با میزانراادهاي لفهؤم .مشخص شد

متغیرهاي پایداري پردیس، اطلاعات محیطی، مشارکت دانشجویان در  ،از طرفی .زندگی پایدار را داشتند
 قدرت تبیین واریانس متغیر نقش دانشگاه  2R )0/78(پایداري و خودنمایندگی در دانشگاه سبز با میزان 

 آمده است. 4در جدول  داري آمارياضرایب مسیر و معن در توسعه پایدار داشتند. در ادامه جزئیات را
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 برآورد روابط بین متغیرها -4جدول 

Q2 
واریانس 
 تبیین شده

 ارتباط بین متغیرها مستقیم غیرمستقیم  t اثر کل

 به سبک زندگی پایدار از     88/0 20/0
 نقش دانشگاه در توسعه پایدار 21/0  77/2   
 پایداري پردیس 23/0 05/0 69/3 28/0  
 اطلاعات محیطی 16/0 03/0 89/8 19/0  
 مشارکت پایدار  24/0 05/0 14/4 29/0  
 خودنمایندگی دانشگاه 21/0 04/0 56/3 25/0  

21/0 78/0     
به نقش دانشگاه در توسعه 

 پایدار از
 پایداري پردیس 25/0  10/3   
 اطلاعات محیطی 18/0  51/2   
 مشارکت پایدار 22/0  50/2   
 خودنمایندگی دانشگاه 35/0  82/4   
 

صورت بهنقش دانشگاه در توسعه پایدار  داري کلیه ضرایب مسیر است. متغیرامعن دهندهنشان 4 جدول   
صورت بهمشارکت پایدار  و خودنمایندگی دانشگاه، پایداري پردیس، اطلاعات محیطی مستقیم و متغیرهاي

پایداري پردیس، اطلاعات محیطی،  هايمتغیر ،. از طرفیندمؤثر سبک زندگی پایدارمستقم و غیرمستقیم بر 
. ندبود اثرگذار نقش دانشگاه در توسعه پایدارم بر یصورت مستقبه مشارکت پایدار و خودنمایندگی دانشگاه

نقش دانشگاه در توسعه  بر اطلاعات محیطیو  سبک زندگی پایداربر  اطلاعات محیطیمیزان رابطه متغیر 
آن است که متغیرها  دهندهمثبت نشان Q2همچنین شاخص  بود.  (0/20)تر از حداقل ارزشپایین پایدار

 و 73/0براي نمونه مورد بررسی مدل  GOFشاخص برازش بینی متغیر وابسته را دارند. توانایی پیش
، مدل معادلات ساختاري با توجه به ضرایب استاندارد ارائه شده است. مدل 1با توجه به شکل  بود.مناسب 

 با توجه به جداول و ضرایب در سطح قابل قبول برازش شده است. 
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 ضرایب استاندارد متغیرهاي پژوهش -1شکل 

 
 گیريبحث و نتیجه

 نظرعنوان مرکز استراتژي مد گیرد که آموزش بهی صورت مییهااجراي اهداف توسعه پایدار در محیط
آموزش را  در بخشپذیري آموزش عالی باید از طریق ادغام پایداري، اخلاق و مسئولیت مؤسساتاست و 

 استاین از اصول آموزش مسئولانه در توسعه پایدار به دنبال اطمینان . (Avelar, 2019) توسعه دهند
ار و سبک زندگی هاي مورد نیاز براي توسعه پایدکه همه دانشجویان از طریق آموزش، دانش و مهارت

ك از رااد تأثیرهدف تحقیق حاضر بررسی  آنکهبا توجه به  .(Borges, 2017) کنندپایدار را کسب 
نقش دانشگاه در توسعه  که نتایج فرضیه اول نشان داد، دانشگاه سبز بر سبک زندگی پایدار دانشجویان بود

 اساس  ی که بریهادانشگاه که گفت توان. میشودمییید أپایدار بر سبک زندگی پایدار دانشجویان ت

اطلاعات 
 محیطی

 

خودنمایندگی 
 دانشگاه

  

مشارکت 
 پایدار

  

پایداري 
 پردیس

  

نقش دانشگاه در 
توسعه پایدار 

 ادراك دانشجویان از دانشگاه سبز
بازیافت 

71/0  

  

25/0  
18/0 

22/0 

36/0 

سبک 
 زندگی

88/0  

  

حمل و نقل 

84/0  

  

آب و انرژي 
85/0  

  

آموزش 
75/0  

  

انرژي 
 جایگزین

69/0  

فعالیت 
سیاسی 

72/0  

تغییر 
مصرف 

83/0  

20/0 

23/0 

16/0 

24/0 

21/0 

91/0 
84/0 

91/0 

86/0 

83/0 

85/0 
92/0 

حفظ 

 طبیعت
47/0   

86/0 
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تحقیقات در این ند. کنسبک زندگی دانشجویان توجه می ، بهکنندهاي توسعه پایدار حرکت میمحرك
و اهمیت برنامه درسی سبز بر سبک  به نقش فضاي سبز دانشگاه، افزایش کیفیت آموزش عالی خصوص

محیطی، تحقیقات بر تعادل اجتماعی، اقتصادي و زیست نبودزندگی پایدار اشاره داشته است. با افزایش 
 ,Schanes) کید دارند که بیانگر سبک زندگی مطابق با اصول توسعه پایدار استأاهمیت زندگی پایدار ت

Giljum & Hertwich, 2016). هاي زندگی پایدار براي تبدیل شدن به یک هنجار در جامعه سبک
آموزش و یادگیري که نقش  (Axon, 2017) عال و تشویق شوندفنی و اجتماعی ف مؤسساتباید توسط 

 & Uemura, Kamitani, Yamada) بر سبک زندگی سالم و پایداري عملکرد افراد مشهود است
Okamoto, 2020) .ورزي نقادانه، حل مسئله، یادگیري و آموزش پایدار به پرورش توانمندي اندیشه

ها، سازي مفاهیم به تغییر نگرشبا درونی همچنین جمعی و دانش علمی و اجتماعی و مسئولیت فردي و
 ,Javdani & Hamzerobati) به تغییر رفتار آنان در جامعه منجر خواهد شد ،ها و سرانجامباورها، ارزش

هاي نهادي به ریزي، برنامه درسی و تحقیقات، بلکه در بخشآموزش عالی نه تنها در برنامه .(2019
آموزش عالی  مؤسساتدارد و توسعه رهبري و مدیریت آموزش مسئولانه در نیاز نه مدیریت آموزش مسئولا

 ,Waltner, Rieb & Brock)براي دستیابی به اهداف توسعه پایدار از نظر توسعه جامعه مهم است
2018). 

صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق پایداري پردیس در دانشگاه سبز به ،با توجه به فرضیه دوم تحقیق   
هاي همسو با منافع است. به نوعی فعالیت مؤثرنقش دانشگاه در توسعه پایدار بر سبک زندگی دانشجویان 

توجه مدیران و خواهد شد. تحقیقات در این فرضیه به منجر محیط زیست به رشد پایداري زندگی افراد 
، رویکردهاي نوآورانه در طراحی و حفاظت از منابع طراحان پردیس به نیازهاي بهداشتی و درمانی

اساس ادراك  توسعه پردیس باید بر که توان گفتبر سبک زندگی پایدار اشاره داشتند. می ناپذیرتجدید
دانشجویان شکل بگیرد و میزان دسترسی، روشنایی و امنیت مناسب بر توانمندي دانشجویان نقش 

 . (Abd-Razak, Mustafa, Che-Ani, Abdullah & Mohd-Nor, 2011)ددار
سوئد نشان داد که آموزش در  11در دانشگاه گاولی )Sammalisto & Brorson ,2008( ايمطالعه

هاي امروزي بسیاري از دانشگاه .استمهم عوامل مدیریت محیطی در پردیس دانشگاه از  نظامطول اجراي 
زیرا از نظر اندازه و جمعیت شبیه شهرهاي کوچک  ،دارند چشمگیري تأثیر بر اقتصاد، جامعه و محیط زیست

 .(Ávila  et al., 2017) هستند
صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق نقش دانشگاه به با توجه به فرضیه سوم تحقیق، اطلاعات محیطی   

اطلاعات محیطی از دانشگاه  که توان گفتاست. می مؤثربر سبک زندگی پایدار دانشجویان  در توسعه پایدار
سبز بر افزایش آگاهی و شناخت افراد در پایداري زندگی نقش دارد و دانشجویان در فرایند تحصیل با 

اطلاعات به  این فرضیهخواهند کرد. تحقیقات در  را انتخابافزایش آگاهی خود سبک زندگی درست 
 و دار زندگیا، تغییر و تحول معنمحیطیتافزایش اطلاعات زیس، فناوري دربارهدانشجویان و کارکنان 

                                                           
11. University of Gavle 
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اند. یکی از اهداف توسعه پایدار در بر سبک زندگی پایدار اشاره داشته محیطیآگاهی از مسائل زیست
 ,Junior & Caldana) آموزش عالی ارائه اطلاعات و دانش و عمل به بهترین شیوه در آن است

 يمیزان موفقیت آن را در برخورد با مسائل پیچیده و ارتقا . استانداردهاي آموزشی یک جامعه(2017
جامعه کسب و کار اهمیت مدیریت آموزش مسئولانه را براي رهبرانی که کند. رهبري میرا توسعه پایدار 

دهد و جامعه دانشگاهی برنامه درسی را براي آموزش تشخیص می ،ندکنمی اعمالمدیریت پایدار را 
 & Wade)گیرد محیطی و نگرانی اقتصادي در نظر میمسئولیت اجتماعی و زیستاساس  دانشجویان بر

Parker, 2008). 
صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق با توجه به فرضیه چهارم تحقیق، مشارکت پایدار دانشجویان به   

مشارکت  که توان گفتبوده است. می مؤثرنقش دانشگاه در توسعه پایدار بر سبک زندگی دانشجویان 
عنوان جهان کوچک با دانشگاه در گفتمان و عملیات پایداري بر سبک زندگی افراد نقش دارد. دانشگاه به

 نقش است. تحقیقات به مؤثرمشارکت در جامعه بزرگ در توانمندسازي پذیرش مسئولیت زندگی افراد 
توجه به آیندگان براي ، نفعانکنندگان، حفظ منابع، جامعه انسانی و ذیها و ترجیحات مصرفپویایی ارزش

خلاقیت اند. بر سبک زندگی اشاره داشته فردي در انتخاب پایدارشرایط اجتماعی و درون و دسترسی به منابع
له، ئیابی، توانایی حل خلاقانه مسهاي حساسیت و مشکلفردي دانشجویان طرفدار محیط پایدار با ویژگی

اندیشی و تصور از خلاقیت به رفتارهاي پایدار سیستمی خلاق و آیندهمیل به سبک زندگی خودآفرین، تفکر 
 .(Cheng, 2019) دشوتواند در برنامه درسی محیط پایدار تقویت خواهد شد که می منجر محیطی

دانشجویان در مراکز آموزش عالی براي دستیابی به اهداف توسعه پایدار باید براي مقابله با مواردي مانند 
ها، رکود اقتصادي، گرم شدن کره زمین و اقدامات مشترك عمل کنند و مدیریت ی شرکتفساد، رسوای

 منظور همکاري رهبران مسئول براي اطمینان از توسعه پایدار استموزش رمز موفقیت بهآ
(Weybrecht, 2017). 

صورت مستقیم و غیرمستقیم از با توجه به فرضیه پنجم تحقیق، خودنمایندگی دانشگاه در سبز بودن به   
بوده است. خودنمایندگی دانشگاه  مؤثرطریق نقش دانشگاه در توسعه پایدار بر سبک زندگی دانشجویان 

 خودنمایندگی در  که توان گفتاست. می مؤثرسبز با توجه به تعهد و نظارت بر سبک زندگی افراد 
. تحقیقات در این فرضیه به دارد مؤثرينقش گیري هویت دانشجویان براي سبک زندگی پایدار شکل
اشاره  انداز پایدارتعهد دانشگاه در چشم و  هاي درسی خاصگیري هویت دانشجویان، ارائه برنامهشکل
 ,Galvão)قرار داده است تأثیرشدت تحت موزش عالی را بهآنیاز فزاینده به جامعه پایدار بخش اند. داشته

Mendes, Marques & Mascarenhas, 2019) . آموزش قلب استراتژي توسعه پایدار است و توسعه
سکانداري  .(Waltner et al., 2018) رهبران از طریق آموزش باید مبتنی بر اهداف توسعه پایدار باشد

انداز پایداري، نظارت استقلال به همراه پاسخگویی، تدوین چشم عواملاثربخشی دانشگاهی در برگیرنده 
ریزي جمعی و مشارکتی، شفافیت گیري و برنامهنشگاه بر پایه مفهوم پایداري، تصمیمو ارزیابی عملکرد دا

هاي مالی دانشگاه، پیوند با جامعه و پاسخگویی به آنهاست. سکانداري دانشگاهی بر پایه ها و هزینهبرنامه
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 .(Javdani & Hamzerobati, 2019) همکنش و روابط پایدار میان اعضاي گوناگون دانشگاهی است
توسعه پایدار،  يهاي لازم براي ارتقاآموزش عالی باید دانش و مهارت مؤسساتبراي پیشرفت رهبري در 

 .(Weybrecht, 2017) کردمسئولانه و اخلاقی را کسب و جذب 
دانشجویان از دانشگاه سبز بر سبک زندگی دانشجویان  ادراك عواملکلیه  که نتایج نشان داد ،یطور کلبه   
خودنمایندگی دانشگاه بیشترین ضرایب مسیر را بر نقش  بوده و مؤثرصورت مستقیم و غیرمستقیم به

صورت مستقیم بر سبک زندگی پایدار و مشارکت پایدار بیشترین نقش را به دانشگاه در توسعه پایدار داشته
استفاده از تغییر مصرف، بازیافت، حمل و نقل، آموزش،  عوامل که توان گفتمی .دانشجویان داشته است

تحت  ،از سبک زندگی در آب و انرژي جوییو صرفه از طبیعت ، حفاظتیسیاسفعالیت ، جایگزین انرژي
به  مؤثرو عمل دانشگاه سبز  عواملدانشگاهیان با شناخت  دانشجویان از دانشگاه سبز هستند.ك رااد تأثیر
 مؤثر آموختگاندانشتوانند بر سبک زندگی پایدار دانشجویان و میویژه نقش دانشگاه در پایداري و بهآن 

ها و هاي زندگی پایدار با توجه به محركگذار براي دورهاثرنقاط ورودي متعدد و که  توان گفتمی باشند.
نیازهاي شخصی، وضعیت اجتماعی  بهنگرش افراد . (Axon, 2017) حفظ سبک زندگی پایدار وجود دارد

هنجارهاي اجتماعی از عوامل مهم  و گاهیآاي، دانش، هاي رسانههاي روانی و شخصی، ارزشو ویژگی
هاي مثبت بر عملکرد پایداري نقش و نگرش صحیح با توجه به ارزش استدر سبک پایدار زندگی 

 عوامل پیچیده داخلی تأثیرحت به نوعی رفتار سبز ت .(Lubowiecki-Vikuk et al., 2020)است
 ,Liobikienė & Bernatonienė) ها)، عوامل اجتماعی و عوامل خارجی استق و ارزشی(نگرش، علا

بلکه بر مصرف  ،محیط زیست دربارهکننده نه تنها بر اطلاعات و نگرش سبک زندگی مصرف .(2017
سادگی داوطلبانه و مصرف پایدار به اقتصاد کننده با هدف دستیابی به کفایت، دارد و مصرف تأثیرمسئولانه 

  .(Binder & Blankenberg, 2017)کندسبز کمک می
 

 پیشنهادها
افزایش آگاهی و ارائه اطلاعات در جهت  توجه به محیط وافزایش توانمندي دانشجویان باید با  منظوربه

که بر رضایت دانشجویان  گیرد صورتهاي اجتماعی ارائه اطلاعات از طریق شبکه. پایداري قدم برداشت
هاي فعالیت در خصوصانگیزش تغییر رفتار  ،با افزایش آگاهی در طول زمان است. مؤثر و زندگی دانشگاهی
آموزش در  .دانشجویان در تعیین و طراحی سبک زندگی پایدار مشارکت داده شوند پایداري ایجاد شود.

توجه به ذینفعان و همکاري  گیرد. صورتها ت و ظرفیتها باید بر پایه دموکراسی، تنوع، مشارکدانشگاه
حرکت به سمت دانشگاه سبز، همکاري نزدیک با دولت محلی، رهبري  .نظر قرار گیرد مدنهادهاي دولتی 

ن بپیوندند و منافع بیشتري را براي آتا همه ذینفعان بتوانند به  استجامع ضروري  یطرح ارائهقوي و 
ها) هاي امضا شده، ابتکارت و اعلامیه(چارچوب به تعهدات دانشگاه .ورندآدست ن بهآحمایت از اجراي 

این  کند.سازي پایداري توجه هاي اصلی براي پیادهبه استراتژيدانشگاه . هاي سبز پایبند باشدطرح
 شناسی، انرژي، غذا، مواد و ضایعات)، اجتماع(ساختمان، طراحی ریخت هازیرساخت ها شاملاستراتژي
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(برنامه درسی)  ، تناسب و خدمات) و یادگیريگذاري، سرمایه، سلامتیت، سرمایهمورأ(حکمرانی، رهبري، م
سبک زندگی براي رسیدن به خصوص هاي خود را در موزش عالی دیدگاهآ نظامنهادهاي مرتبط در  .است

عوامل اجتماعی، تشویق  . سبک زندگی پایدار براي تبدیل شدن به هنجار باید توسطکنندطرح پایدار اعلام 
پذیري در روش مصرف، مسئولیت احساسگیري با مشارکت دانشجویان در فرایندهاي تصمیم .و فعال شوند

و موانع رفتاري افراد و  به نقش مدیریت دانشگاه .جویی در انرژي و حمل و نقل ایجاد شودبازیافت، صرفه
پایدار توجه شود. دانشگاه به کارایی  نظامسازي یک براي توسعه و پیاده هادانشگاه هاي ذینفع در گروه

 هاي دانشگاهاستفاده بهینه و مطلوب از بودجه دولت در هزینه، هاي پایدارياستانداردها و روش اقتصادي
-پرورش صلاحیت .کندتوجه  هاارزیابی پایداري دانشگاه خصوصکنترلی مصرف و مدیریت در  نظامو ایجاد 

عنوان اهداف یادگیري در برنامه درسی آموزش تواند بهکند که میمصرف پایدار را تسهیل می ي اخلاقیها
هاي انداز خود، معرفی راهموریت و چشمآتن اصول پایداري در مفها با در نظر گردانشگاه. پایدار قرار گیرد

تحقیقاتی، افزایش مشارکت جدید براي مدیریت و زندگی در دانشگاه، بازسازي برنامه درسی، اصلاح برنامه 
-تواند بررسی استراتژيتحقیقات آینده می. ها به ذینفعان، توسعه پایدار را ارتقا دهندجامعه و گزارش فعالیت

 باشد.هاي اجرایی دانشگاه سبز و سبک زندگی پایدار با نگاه فراترکیب 
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