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  3و الهام عرفاني آداب 2، زينب احمدي∗∗∗∗1دكتر جواد مصرآبادي

  

  چكيده

مباني . ي بودو اختصاص يتيترب ،يدر دروس عموم انيدانشجو يزشيانگ يهاخوشهشناسايي هدف از اين پژوهش 

انگيزش دروني، دسي و رايان است كه در آن منابع انگيزشي به پنج دسته  گرينظري پژوهش نظريه خودتعيين

پژوهش به  .تقسيم شده است انگيزگيدهي بيروني و بينظم فكني،درون دهيدهي تشخيص داده شده، نظمنظم

براي  .دانشگاه تربيت معلم آذربايجان بودند دبيري اندانشجوي نفر از 159آزمودنيها . روش پيمايشي انجام شد

با در اختيار داشتن  .اجرا شدبر روي آزمودنيها انواع انگيزش در كلاس هاي انگيزشي پرسشنامه تشخيص خوشه

هاي انگيزشي آنها در كلاس در هر سه نوع درس، تفاوت در شيوههاي انگيزشي در ها در انواع شيوهنمرات آزمودني

كدام از  نشان داد كه در هر نتايج. اي استفاده شدبراي اين مقايسه از يك تحليل خوشه. شد مقايسه اين دروس

گر تعيين اولين خوشه يك نيمرخ انگيزشي خود :دوجود داردو خوشه انگيزشي  يو اختصاص يتيترب ،يدروس عموم

- يني از بييدهي تشخيص داده شده و سطوح پاود كه در آن دانشجويان سطوح بالايي از انگيزش دروني و نظمب

دست آمد شامل دانشجوياني به ايدومين نيمرخ انگيزشي كه از تحليل خوشه. انگيزگي و انگيزش بيروني داشتند

ين در يدهي تشخيص داده شده و مقادير پانظمدهي بيروني، مقدار متوسط در انگيزگي و نظمبا مقادير بالاي بي

و  يتيترب ،يعموم هاي انگيزشي دانشجويان در دروسبررسي خوشه. دهي درون فكني بودانگيزش دروني و نظم

. از دروس عمومي و تربيتي بود كه نسبت دانشجويان خوشه يك در دروس اختصاصي بيشتر دادي نشان اختصاص

  .ن هر دو خوشه يكسان بودي نسبت دانشجوياعمومدر دروس 
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هاي تشكيل خانواده، تربيت بدني و سواد عمومي در زبان به حوزهديگر  درسي هر چند واحدهاي ،دانطراحي شده

كه با دروسي هستند دانشجويان بيشتر واحدهاي درسي در كنار درسهاي عمومي . شوندمربوط ميفارسي و خارجي 

رسالت اين درسها تحصيل و تعميق آگاهيها و مهارتهاي تخصصي  .داردارتباط كامل  آنها رشته تخصصي

، عمومي و اختصاصيس ودانشجويان دبيري علاوه بر اين در ،همچنين .است آناندانشجويان در رشته تخصصي 

   .بگذرانندمرتبط با شغل معلمي  يمهارتها و آگاهيها ردروس تربيتي را با هدف تسلط ب تعدادي لازم است

  آموختگيدانشپس از تا  .يابنددر حد بالايي تسلط  دبايس ودبيري در هر سه دسته از اين در دانشجويان   

دانشجويان دبيري  ،در زمينه دروس اختصاصي .داشته باشند كرد آموزشي و تربيتي مطلوبيعملعنوان يك معلم به

بتوانند به تدريس مؤثر خود تسلط كامل داشته باشند تا يس درمورد تتخصصي حوزه  و مهارت به دانش دباي

با مهارتهاي تدريس، نيز حوزه تعليم و تربيت و ي آنها با مباحث فلسفي و نظركه لازم است  ،بنابراين. بپردازند

درستي به وظايف شغلي خود ريزي درسي به حد كافي آشنا باشند تا بهمديريت كلاس، ارزشيابي تحصيلي و برنامه

معلمان با پيشرفت  مرتبط با تعليم و تربيت ارتباط بين دانش و مهارتهاي تخصصي ،مباني تجربي. ندكنعمل 

علاوه بر دروس اختصاصي ). Schacter and Thum, 2004(نشان داده استخوبي بهان را فراگيرتحصيلي 

. باشند داشته را ها و باورهاي دينيمهارتهاي عمومي و نيز انديشه برخي ازلازم است معلمان آينده  ،و تربيتي

ند كه در حوزه كاري سازمي آشناي كلمهارتهاي  را با معلمس ادبيات فارسي و زبان انگليسي دانشجو ودر ،همچنين

بر طبق فلسفه زيربنايي تعليم و  ،معارفاز طرف گروه  شده ارائهدر زمينه دروس . خويش مدام به آنها نيازمند است

مقدم  هاي اسلامي است، تزكيه نفس و تربيت در مسير باورهاي دينيانديشه باورها و كه مبتني بر حاكميتتربيت 

  .شمرده شده است

دنبال عواملي به دبا آگاهي از اهميت تسلط دانشجويان دبيري به دروس عمومي، اختصاصي و تربيتي، حال باي   

 ,Meyer and O'Neill) يماير و ان. باشدباشيم كه بر يادگيريهاي فراگيران در اين نوع دروس تأثيرگذار 

 .دانندعوامل شناختي، راهبرد يادگيري و عاطفه تحصيلي مي رااصلي مؤثر بر پيشرفت تحصيلي  سه عامل (2000

 ,Narimani et al., 1997; Razavi and Shiri) عوامل شناختيخوبي تأثير پژوهشهاي پيشين به

 ;Mesrabadi and Ostovar, 2009; Valizade et al., 1386)يادگيريهاي راهبرد و (2005

Foladchang, 2005; Abdollahpoor, 2005) با  .اندنشان داده فراگيران را بر پيشرفت تحصيلي

موضوعي آمادگي  شناختي و راهبردهاي يادگيري براي يادگيري نظركه از  هم فراگيران هرچه قدر ،اينود جو

 بتوانند مفيد واقع شوندكنند تا لازم است كه اين توانشها و راهبردها را با انگيزش تركيب  باز ،داشته باشند

(Peter, 2005)،  اند كه بين انگيزش تحصيلي و پيشرفت تحصيلي رابطه پژوهشهاي قبلي نشان دادهچرا كه

  (Yousefi et al., 2009; Hejazi et al., 2008; Alborzi and seif, 2002).مثبتي وجود دارد

رسد كه چگونگي انگيزش دانشجويان در دروس عمومي، اختصاصي و لازم به نظر مي با توجه به چنين اهميتي   

تواند پاسخي براي اين سؤال فراهم سازد كه آيا منابع انگيزشي دانشجويان اين بررسي مي. دشوتربيتي بررسي 

چارچوبي نظري براي  دبراي پاسخ به اين سؤال ابتدا باي براي درسهاي عمومي، اختصاصي و تربيتي يكسان است؟

انگيزش يكي از موضوعات مهم و قديمي اينكه دليل تدارك اين چارچوب تئوريك به. ارائه كردانگيزش فراگيران 

   .رسدنظر نميامري دشوار به، در حوزه روانشناسي است



  1389، 58 شماره ،عالييزي در آموزشرهوهش و برنامپژلنامه فص  59
 

. انگيزش ارائه شده است خصوصهاي متعددي در تربيتي نظريهدر پيشينه نظري روانشناسي و علوم   

ها را در دو در كتاب انگيزش در كلاس درس در يك جمع بندي اين نظريه  (Spaulding, 2010)اسپالدينگ

توان به نظريه هاي ادراك شايستگي مياز نظريه. هاي ادراك شايستگي و ادراك كنترل قرار داده استدسته نظريه

اجتماعي، نظريه اسناد، نظريه معطوف به خود و معطوف به تكليف و نظريه يادگيري  –اختي انتظار معلم، نظريه شن

       نظريه يادگيري اجتماعي، نظريه  ،هاي ادراك كنترلاسپالدينگ نظريه ،همچنين. دهي اشاره كردخودنظم

هاي اينكه يكي از معدود نظريه با توجه به. و نظريه كنترل اوليه و كنترل ثانويه را نام برده است 1گريخودتعيين

تار انسان تأكيد كرده، نظريه سال اخير بر نقش انتخاب و خودمختاري در رف 40انگيزش كه در طول نزديك به 

 اين نظريه  به همين دليل ،است (Deci and Ryan, 1985; Deci and Ryan, 2000)گريتعيينخود

گري با توجه به عوامل قابل دركي كه يك نظريه خودتعيين در. انتخاب شد حاضر عنوان چارچوب نظري پژوهشبه

كه هركدام از آنها داراي شود مشخص مي ينوع مجزاي انگيزش يندارد، چندعملي وا مي انجام دادن فرد را به

   .پيامدهاي مشخصي براي يادگيري، عملكرد و تجارب فردي هستند

دروني يا بيروني انگيخته شوند يا اينكه  نظريك فعاليت از  برابر درتوانند گري افراد ميتعيينبر طبق نظريه خود   

  .شودتوضيح داده مي به اختيارها در ادامه انواع مختلف اين انگيزه. اصلاً انگيزشي براي آن نداشته باشند

  انجام  ليتي رااآنها افراد زماني كه فعست كه در اموقعيتهايي  دهندهاين نوع از انگيزه نشان :انگيزه دروني

 نظرهنگامي كه فرد از . دهندگيرند و قابليتهاي خود را رشد ميبرند، چيزهاي جديد ياد ميدهند از آن لذت ميمي

متأسفانه انگيزش دروني شكننده  ،اينبا وجود . دهدخاطر خود آن انجام ميشود، يك عمل را بهدروني انگيخته مي

 ,Deci)شودكنند، در هم شكسته ميموقعيتي از آن حمايت نمي -آساني هنگامي كه شرايط اجتماعياست و به

1972) .  

اي براي عنوان وسيلهليتي را بهاكند كه در آنها افراد فعاين انگيزه موقعيتهاي را توصيف مي: انگيزش بيروني

دهنده ماهيت توانند متنوع باشند كه نشاناين پيامدها مي. دهنداي انجام ميرسيدن به پيامدهاي دلخواه ويژه

معتقدند كه چهار  (Deci and Ryan, 1991 and 1985)دسي و رايان. چندبعدي انگيزش بيروني است

  و   4دهي تشخيص داده شده، نظم3دهي درون فكني شده، نظم2دهي بيرونينظم شاملنوع انگيزش بيروني 

  .وجود دارد 5دهي هماهنگ شدهنظم

شود، به موقعيتهايي اشاره دارد طور معمول انگيزش بيروني خوانده ميبهاين نوع انگيزه كه  :دهي بيرونينظم 

آن تحت  دادن كنند براي انجامكه احساس مي دليل بديندريافت پاداش يا دليل كه افراد رفتارهاي خاصي را يا به

در كلاسهاي درس حاضر  دليلآموزان ممكن است به اين بعضي از دانش ،براي مثال. دهندفشار هستند، انجام مي

  .كنند وظيفه آنها حضور در كلاس درس استشوند كه احساس مي

شود، اما هنوز آن عمل از روي در اين نوع انگيزش يك فعاليت بيشتر دروني مي: فكني شدهدهي دروننظم

كاري را  دشخص بايدر مقايسه با انگيزه بيروني كه [احساس رايج اين است كه لازم است . گيردانتخاب انجام نمي

                                                
1. Self-determination Theory 
2. External Regulation 
3. Introjected Regulation 
4. Identified Regulation 
5. Integrated Regulation 
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 ،براي مثال. شودفعاليتي براي پرهيز از احساس گناه و اضطراب يا خشنود كردن افراد مهم انجام  ]انجام دهد

  . جلب رضايت معلم يا گريز از احساس گناه حاضر شود دليلممكن است فراگير سر كلاس درس به

دهي تشخيص داده شده به موقعيتهايي يعني نظم ؛نوع سوم انگيزش بيروني :دهي تشخيص داده شدهنظم

بر خلاف دو نوع ). خواهم آن را انجام دهممن مي( گيردمي صورتاختيار دارد كه در آنها رفتار از روي اشاره 

خواسته و دروني شده هستند،  -رفتارهايي است كه خود دهندهانگيزش اول، انگيزش تشخيص داده شده نشان

آموزان ممكن درس تربيت بدني تعدادي از دانشخصوص براي مثال، در . باشدحتي اگر آن رفتار هميشه جالب ن

 عنوان يك مهارت مهم بنگرند، در اين صورت آنها تصميم خواهند گرفت كه پذيري بدني بهاست كه به انعطاف

لانه در كلاسهاي تربيت بدني شركت كنند، اگرچه ممكن است كه آنها علاقه خاصي به ژيمناستيك اصورت فعبه

  . نداشته باشند

شود كه از روي اختيار و انتخاب انجام ليتهايي مربوط ميااين نوع از انگيزش به فع :انگيزش هماهنگ شده

يك دادن چرا كه تصميم براي انجام  ،ودشنمي محدود، علاقه به خود فعاليت خصوصند؛ هرچند در اين شومي

براي . شودنگريسته مي 1خودعنوان بخشي از يك تلاش گسترده براي هماهنگ كردن بخشهاي مختلف عمل به

  ل در كلاسهاي تربيت بدني از اين رو شركت كنند كه آنها اطور فعآموزان ممكن است كه بهنمونه، بعضي از دانش

  . نگرندبخش مهمي از يك شيوه زندگي سالم ميعنوان به فعاليت بدني به

در كنند كه ممكن است افراد اظهار مي ،همچنين (Deci and Ryan, 1991)دسي و رايان  :انگيزگيبي

اين مورد در . به نبود نسبي انگيزه بيروني و دروني اشاره دارد 2انگيزگيبي. انگيزه باشنديك فعاليت بي برابر

توانند به يك نيستند يا اينكه باور دارند نمي ليقا ارزشيخورد كه افراد براي يك فعاليت شرايطي به چشم مي

آموزان دانش(Coakley and White, 1992)  هاي كواكلي و وايتاساس يافته بر. نتيجه مطلوب برسند

شود و درس تلف ميشان در كلاسهاي كنند كه وقتكنند، فكر ميكفايتي ميانگيزه احساس دلزدگي و بي بدون

 . شودنمي آنهاكنند كه چيز ارزشمندي از حضور  در اين كلاسها نصيب گزارش مي

 دسي و رايان). 1شكل ( گري قرار دادتعيين -توان در يك پيوستاري از خودانواع مختلف انگيزش را مي   

(Deci and Ryan, 1991) خواسته بودن،  –گونه خود توان بهدهي رفتار مياند كه به نظمپيشنهاد كرده

فكني شده، انگيزش تشخيص داده شده، انگيزش انگيزش درون. انگيخته بودن و صاحب اختيار بودن نگريست

 ،گري براي انگيزش هستندتعيينگيري خوددهنده شكلاي نشانطور فزايندهترتيب بههماهنگ و انگيزش دروني به

انگيزگي و انگيزش در مقابل بي. گيرندمي صورتكنند كه از روي اختيار چرا كه آنها رفتارهايي را توصيف مي

  . خودمختاري و قدرت انتخاب بوده است بدوندهند كه در آنها فرد بيروني به ترتيب رفتارهايي را نشان مي

. تواند با پيامدهاي مختلف تحصيلي رابطه داشته باشددهند كه انواع مختلف انگيزش ميپژوهشها نشان مي   

تعيين  اند كه انگيزش خوددر مروري بر ادبيات پژوهشي گزارش كرده (Deci et al., 1991)دسي و همكاران 

شده با تعدادي از پيامدهاي مثبت تحصيلي همچون درك مفهومي، عملكرد تحصيلي، سازگاري شخصي و تدوام 

مقايسه بين افرادي كه خودانگيخته هستند با افرادي كه انگيزه بيروني دارند، نشان  ،همچنين. در مطالعه رابطه دارد

                                                
1. Ego 
2. Amotivation 
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كه اين ويژگيها خود را در عملكرد، پشتكار،  نددهد كه گروه اول از علاقه، اشتياق و اطمينان بيشتري برخوردارمي

  . تجليّ مي سازند (Deci and Ryan, 1991, 1985, 2000)خلاقيت و عزت نفس بيشتر 

  

  انگيزش

  دروني

  نظم دهي

  هماهنگ

  نظم دهي

  تشخيص داده

  دهينظم

فكني درون

  شده

انگيزش 

  بيروني

  انگيزگيبي

  

  افزايش خود تعيين گري

  

  غيرخود تعيين گري

  گريخودتعيينانواع مختلف انگيزش پيوستار - 1شكل 

  

معتقدند كه انواع مختلف انگيزش به درجات متفاوتي در همه   (Deci and Ryan, 1991) دسي و رايان   

انگيزه بيروني  نظرگونه نيست كه الزاماً كسي كه داراي انگيزه دروني بالايي است از اين ،بنابراين. افراد وجود دارد

 اي چندبعدي معرفي عنوان سازهچرا كه اين موضوع با مباني نظري و تجربي انگيزش كه آن را به ،ين باشديپا

د كه نكنپيشنهاد مي (Vallerand, et al., 1997)همكاران و والرند ،از اين رو. ر تناقض استد ،كنندمي

 بر روي اين موضوع متمركز شوند كه چگونه انواع انگيزشها در نيمرخهاي انگيزشي مختلف بابايد پژوهشهاي آتي 

  . شوندهم تركيب مي

ي بسيار كمي يو توانا نداندمنسجم و بلندمدت از محتواي علم  يفهم كه دانشجوياندهند پژوهشها نشان مي   

 Lin)و درك ضعيفي از مفاهيم علمي دارند (Hazel and Prosser, 1994) خود هايبراي كاربرد دانسته

and Hu, 2003) .هاي يادگيري معنادار استفاده هدانشجويان به مقدار كمي از شيو ،همچنين 

 و ترديد اولينهاي يادگيري آموزشگاهي بيشناسايي عوامل مؤثر بر شاخص . (Novak, 1990)كنندمي

بر اساس نظريه يادگيري آموزشگاهي . هاي روانشناسان تربيتي استنظريهترين محور هدايت كننده غالب اصلي

توان يكي ميرا  ]باشدتواند داشته يا مي[ براي يادگيري دارد فراگيرميزان انگيزشي كه  (Bloom, 1984) بلوم

در پژوهش حاضر با لحاظ كردن يك ديدگاه چندبعدي  ،از اين رو. از عوامل اصلي اين مشكلات تحصيلي دانست

انگيزه در سه نوع از دروس  نظربندي دانشجويان از خوشه ]گري دسي و رايانتعييننظريه   خود( به انگيزش

داده  ي زير پاسخپژوهشپژوهش به دو سؤال هدف  بهبا توجه  صورت گرفته است واختصاصي، عمومي و تربيتي 

  :شودمي

 ؟ استصي، عمومي و تربيتي مشابه هم هاي انگيزشي دانشجويان در دروس اختصاآيا خوشه .1

  بر اساس نوع درس متفاوت است؟ ي انگيزشيهادانشجويان در هركدام از خوشه فراوانيآيا  .2

 ،نو همچني انگيزشي دانشجويان در دروس اختصاصي، عمومي و تربيتيي هاخوشه ميزان شباهت آگاهي از   

، عملي و از لحاظ نظري اند،ها قرار گرفتهدانشجوياني كه بر اساس نوع درس در هر كدام از اين خوشه فراواني

 عنوان يك متغير تكجاي بررسي انگيزش بهاز ديدگاه نظري مطالعاتي از اين دست به. مهم استروش شناختي 

همين آگاهي به . دندهو ارتباط اين ابعاد را با هم نشان مي گيرنددر نظر مياي چندبعدي سازه عنوانبعدي آن را به

هاي انگيزش دانشجويان در هركدام از اين ريزي درسي در زمينه شيوهن برنامهلائوغني شدن دانش مدرسان و مس
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زا در هركدام آسيبو  طلوبنشجوياني با نيمرخهاي انگيزشي ماز ديدگاه عملي نيز تعيين نسبت دا. افزايددروس مي

  . درسانگيزشي مهم به نظر مي بهبود وضعيت برايهاي مداخلاتي از اين سه نوع دروس، به طراحي برنامه

  نشان  ،چه در داخل كشور و چه در خارج ،پيشين مرور ادبيات پژوهشيشناسي نيز از نظر روش ،همچنين   

هاي انگيزشي دانشجويان در انواع دروس دانشگاهي انجام نشده خوشهدهد كه پژوهش مدوني براي آگاهي از مي

بندي ذكر است كه تلاشهايي براي خوشه شايان ،البته. شوداين پژوهش اكتشافي محسوب مي ،از اين رو. است

 ,.Ratelle et al)راتل و همكاران ،براي مثال. هاي انگيزشي انجام گرفته استفراگيران بر اساس مؤلفه

دهي بيروني، نظم( مهار شدهكه شامل خوشه  كردندشناسايي  راآموزان دبيرستاني سه خوشه از دانش (2007

 و خوشه مهار شده) دهي درونينظم(، خوشه خودانگيخته )دهي پذيرش شدهدرون فكني شده و نظم دهينظم

 همكاراندانيلز و . بودند) انگيزش بيروني(
(Daniels et al., 2008) اي براي نيز از روش تحليل خوشه  

هاي اين مطالعه چهار خوشه يافته. دندكراساس نوع هدف پيشرفت استفاده  بندي انگيزشي دانشجويان برگروه

تبحرگرايي بالا، جهتگيري عملكردگرايي بالا، جهتگيري تبحرگرايي بالا و جهتگيري  –جهتگيري عملكردگرايي

 (Pastor et al., 2007)و همكاران پاستور ،همچنين.  دست دادتبحرگرايي پايين را به - ملكردگرايي ع

در اين تحقيق شش . نيمرخهاي انگيزشي دانشجويان را بر اساس نوع جهتگيري هدف پيشرفت تشكيل دادند

 و جهتگيري عملكرد) اجتنابگرايش و ( چيرگي -خوشه از دانشجويان با تركيبهاي متفاوتي از جهتگيري هدف

  توان مي دست آمدهبههاي رغم تعداد متفاوت خوشهدر همه اين پژوهشها علي. دست آمدبه) گرايش و اجتناب(

  . هاي انگيزشي را در دو نيمرخ كنترل دروني و كنترل بيروني تقسيم كردخوشه
  

 پژوهشروش 

وس اختصاصي، عمومي و تربيتي  رانگيزشي دانشجويان در دهاي كشف خوشه منظوربهاز آنجا كه در اين پژوهش 

، اين پژوهش از نوع ه استهايشان در اين دروس پرداخته شدنوع انگيزه خصوصآنها در  هايصرفاً به بررسي نظر

گونه بود كه آزمودنيها نحوه ينداستفاده از اين روش ب. طور مشخص داراي روش پيمايشي استتوصيفي و به

با در . انواع انگيزش در كلاس درس مشخص كردندانگيزش خود در دروس مختلف را از طريق پاسخ به پرسشنامه 

هاي انگيزش كلاسي در هر كدام از اين دروس، تفاوت دانشجويان در انواع شيوهديدگاههاي اختيار داشتن نمرات 

در اين پژوهش ملاك . شد بندي و مقايسهخوشه عمومي و تربيتي اختصاصي، هاي انگيزشي در دروسخوشه

گري بود كه پنج بندي آزمودنيها وضعيت انگيزشي آنها در انواع مختلف انگيزش بر اساس نظريه خودتعيينخوشه

يك ابتدا  براي پاسخ به اولين سؤال پژوهش ،براي اين منظور. شيوه انگيزشي در اين نظريه تعريف شده است

پس از آگاهي از تعداد و هاي انگيزشي در اين سه نوع درس انجام براي تشخيص تعداد خوشه 1ايل خوشهتحلي

ها دانشجويان داخل هركدام از اين خوشههاي تفاوت فراواني ،هاي انگيزشي براي پاسخ به سؤال دوم پژوهشخوشه

  .شدمقايسه در دروس اختصاصي، عمومي و تربيتي پرداخته 

هاي دبيري دانشگاه تربيت از دانشجويان رشته) دختر 92پسر و  67( نفر  159آزمودنيهاي پژوهش : آزمودنيها

  .ندگيري تصادفي ساده از بين دانشجويان دبيري اين دانشگاه انتخاب شدمعلم آذربايجان بودند كه به شيوه نمونه

                                                
1. Cluster  Analysis 
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و  كوداستوسط تهيه شده انواع انگيزش در كلاس درس  پرسشنامهها از داده آوريبراي جمع :ابزار پژوهش

رايان و پرسشنامه  پرسشنامه ويرايش تجديدنظر شده اين. استفاده شد (Goudas et al., 1994) همكاران

  كونل
(Ryan and Connell, 1989)  انشجويان را مورد سنجش لايل ادامه تحصيل و مطالعه دداست كه

 دهي دهي بيروني، نظمداراي پنج مقياس فرعي است كه پنج نوع انگيزه نظماين پرسشنامه . دداقرار مي

هاي هر كدام از مقياس. سنجدرا مي گيانگيزدهي تشخيص داده شده، انگيزش دروني و بيفكني شده، نظمدرون

كاران هم راتل و .دهدفرعي داراي چهار گويه هستند كه آزمودني بر روي يك مقياس پنج بخشي به آن پاسخ مي

(Ratelle et al., 2007) مقياسهاي  را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ محاسبه و براي پرسشنامه پايايي

 داده شده، انگيزش دروني و بي انگيزگي  دهي تشخيصفكني شده، نظمدهي دروندهي بيروني، نظمفرعي نظم

  .اندكردهرا گزارش  85/0و  93/0، 64/0، 85/0، 78/0به ترتيب مقادير 

هاي انگيزشي دانشجويان در دروس عمومي، اختصاصي و تربيتي سه براي بررسي خوشه :روشهاي آماري

اي كشف هدف از تحليل خوشه. انجام شد SPSSبا استفاده از نرم افزار  K-Meansبه روش اي تحليل خوشه

ها از بعضي طوري كه افراد درون خوشهبه ،ستهابندي تعدادي از افراد در خوشهبندي براي گروهطبقه يك طرح

 Aldenderfer and)ها متفاوت باشندهم شبيه و از بعضي جهات از افراد ديگر خوشهجهات به

Blashfield, 1984) .تحليل  دادن ست، پيش از انجاماحساس  1هاي پرتاي به دادهاز آنجا كه تحليل خوشه

از مجذور  ،همچنين. ندها بررسي و سه داده پرت حذف شددادهتوزيع  2با استفاده از ملاك فاصله ماهالانوبيس

هاي كشف شده از تحليل واريانس براي تعيين تعداد خوشه. عنوان شاخص شباهت استفاده شدبه 3فاصله اقليدسي

عنوان متغير مستقل و نمرات پنج مقياس فرعي ها بهدر نظر گرفتن گروهبندي بر اساس خوشه با 4چند متغيره

معادل  Fبالاترين مقدار در اين شيوه. (Manly, 20)استفاده شدعنوان متغيرهاي وابسته پرسشنامه انگيزش به

ها در بين گروهها ملاك تشخيص تعداد خوشه MANOVAزمون چندمتغيري حاصل از اجراي روند در چهار آ

دست آمده در سه هاي بهداخل خوشهي دانشجويان در راوانيهافآزمون معناداري تفاوت براي  ،همچنين .قرار گرفت

  .آزمون مجذور كاي استفاده شديك از  نوع درس

  

  هايافته

هاي انگيزشي دانشجويان در دروس اختصاصي، عمومي و تربيتي آيا خوشه: پژوهش اول سؤال

 ست؟ امشابه هم 

دروس اختصاصي، عمومي و اي مجزا بر روي نمرات انگيزش در براي پاسخ به اين سؤال از سه تحليل خوشه

س ودردر  گانه انگيزشيميانگين و انحراف معيار نمرات دانشجويان در منابع پنج 1 در جدول. تربيتي استفاده شد

بالاترين ميانگين نمره انگيزشي در  ،گونه كه مشخص استهمان. ارائه شده است عمومي، اختصاصي و تربيتي

در اين منبع بيشتر از ) =11M(نزناكه ميانگين نمره ) =48/9M(شود دهي تشخيص داده شده ديده ميمنبع نظم

                                                
1. Outliers 
2. Mahalanobis Distance Criterion 
3. Squared Euclidean Distance 
4. MANOVA 
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كه )  =04/6M( فكني استدهي درونترين منبع انگيزشي نيز در نظمينيپا ،همچنين. است) =29/10M(انمرد

  . بالاتر است) =84/4M(انمردنسبت به ) =03/6M(نزنانمره ميانگين 
 

  گانه انگيزشيميانگين و انحراف معيار نمرات دانشجويان در منابع پنج -1جدول

  )159(كل دانشجويان  )67(مرددانشجويان   )92(زندانشجويان   منابع انگيزشي
M(SD) M(SD) M(SD) 

  93/7)75/2(  54/8)48/2(  85/8)68/2( دهي بيرونينظم
84/4)25/3(  03/6)96/2( دهي درون فكني شدهنظم  )72/2(04/6  

29/10)76/3(  11)76/2( دهي تشخيص داده شدهنظم  )39/2(48/9  

48/8)76/2( انگيزش دروني  )4/2(21/8  )7/2(19/8  
19/7)26/3( انگيزه بودنبي  )63/3(35/6  )76/2(11/7  

  

دو گروهي، ( بر روي گروههاي مختلف MANOVA درآزمونهاي چندمتغيري در  Fآماره  بررسي نتايج مقدار   

بندي دانشجويان به دو اي نشان داد كه طبقهاجراي تحليل خوشههنگام ) سه گروهي، چهار گروهي و پنج گروهي

بندي استفاده بندي يا خوشهگروه از حالت دو گروهي براي ،از اين رودار است؛ امعن Fگروه داراي بالاترين مقدار 

 با استفاده از اين ملاك در هر سه نوع از دروس اختصاصي، عمومي و تربيتي دو خوشه انگيزشي پيدا شد .شد

دو نمودار درس  نوع سهاين براي هر كدام از  شود،مشاهده مي اين شكلها گونه كه درهمان). 3و  2، 1شكلهاي (

ترتيب بهگانه انگيزشي را منابع پنج خصوصدر دو خوشه ميانگينهاي افراد خوشه يك و كه خطي ترسيم شده است 

در اين نمودارها در محور افقي نوع منبع انگيزشي و در  .دهدمينشان  خط پررنگ منقطع و خط كمرنگ ممتدبا 

ها ميانگين انگيزه براي آن منبع مشخص ها ارائه شده است كه از طريق نقطهمحور عمودي ميزان اين انگيزه

اين امر موجب . انگيزشي مربوط به آن خوشه را نشان دادتوان نيمرخ هم ميها بهاين نقطه وصل كردنبا . است

  .  شودهاي مربوط به منابع مختلف ميافزايش امكان مقايسه بين ميانگين نمرات انگيزه

دهي اولين خوشه انگيزشي تشخيص داده شده شامل دانشجوياني با مقادير بالاي انگيزش دروني و نظم   

انگيزگي ين در بييدهي درون فكني شده و مقدار پادهي بيروني و نظمتشخيص داده شده، مقادير متوسط نظم

انگيزه بيروني  /انگيزگيدومين خوشه انگيزشي نيمرخ بي. ناميده شد گريتعييننيمرخ خود است كه اين خوشه

دهي دهي بيروني، مقدار متوسط در نظمانگيزگي و نظمناميده شد كه شامل دانشجوياني با مقادير بالاي بي

  . دهي درون فكني شده استين در انگيزش دروني و نظميتشخيص داده شده و مقادير پا
 

در سه نوع دروس  2و  1هاي انگيزشي ميانگين و انحراف معيار نمرات منابع انگيزشي دانشجويان خوشه -2جدول

  اختصاصي، عمومي و تربيتي
 دروس اختصاصي تربيتيدروس  دروس عمومي

  
  منابع انگيزشي

 خوشه يك خوشه دو خوشه يك خوشه دو خوشه يك خوشه دو

SD M SD M SD M SD M SD M SD M 

 دهي بيرونينظم 61/8 91/2 39/9 27/3 96/7 43/3 31/8 52/3 4/8 01/3 13/10 45/2

13/3 63/3 49/3 65/5 71/3 67/5 02/3 01/7 78/2 74/2 23/3 5/6 
 دهينظم

 فكني شدهدرون 

5/3 05/5 34/3 57/11 54/3 38/9 97/1 26/14 67/3 67/5 56/2 96/12 
دهي تشخيص نظم

 شدهداده

 انگيزش دروني 26/10 96/2 28/3 79/2 21/12 65/2 79/6 26/3 6/9 76/2 39/3 75/2

 انگيزه بودنبي 43/5 43/4 11 3/4 78/2 69/2 31/8 36/3 2/6 46/3 1/12 32/3
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 نيمرخهاي انگيزشي دانشجويان در دروس اختصاصي -1شكل

 نيمرخهاي انگيزشي دانشجويان در دروس تربيتي -2شكل

 نيمرخهاي انگيزشي دانشجويان در دروس عمومي -3شكل

  

  خوشه دو                 خوشه يك                              

فكنيدروندهينظم شدهدادهتشخيصدهينظم درونيانگيزش بودنانگيزهبي

فكنيدروندهينظم شدهدادهتشخيصدهينظم درونيانگيزش بودنانگيزهبي

فكنيدروندهينظم شدهدادهتشخيصدهينظم درونيانگيزش بودنانگيزهبي
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هاي انگيزشي بر اساس نوع آيا فراواني دانشجويان در هركدام از خوشه: سؤال دوم پژوهش

  درس متفاوت است؟

در هر سه هاي انگيزشي يك و دو داخل خوشهدانشجويان هاي فراواني ،مشخص است 3گونه كه در جدول همان

قرار دارند، در  دانشجو 46و  112ترتيب دو بههاي يك و براي دروس اختصاصي در خوشه. متفاوت است درسنوع 

  و براي دروس عمومي براي اند قرار گرفتهنفر  52نفر و در خوشه دو  107دروس تربيتي در خوشه يك 

درصد  ،عبارت ديگربه. ؛نددارها قرار ل اين خوشهنفر در داخ 76و  82ترتيب هاي انگيزشي يك و دو بهخوشه

به % 67، در درسهاي تربيتي %29به % 71دروس اختصاصي دانشجويان خوشه اول به دانشجويان خوشه دوم در 

در هر سه نوع درس  ،طوركلياست كه به دهنده آناين نتايج نشان .است% 48به  %52و در دروس عمومي % 33

ها با مقايسه فراوانيهاي داخل خوشه ،همچنين%). 37به % 63نسبت ( ندريشتر دانشجويان به خوشه يك تعلق داب

اختصاصي، (س واين دو خوشه با توجه به نوع درداخل ني دانشجويان قرار گرفته در افراوشويم كه متوجه مي

بيشترين فراواني در خوشه انگيزشي  ،مشخص است 3گونه كه در جدول همان. متفاوت است) عمومي و تربيتي

  .  خوشه انگيزشي متعلق به دروس عمومي استاين ترين فراواني براي كميك متعلق به دروس اختصاصي و 

  
  نتايج آزمون مجذور كاي براي تفاوت فراواني دانشجويان خوشه يك در سه نوع درس -3جدول

2  دروس عمومي  دروس تربيتي  دروس اختصاصي  
Χ  df 

  89/23  82  107  112  فرواني مشاهده شده

  

01≤p 

  79 79 79  انتظار فراواني مورد

  

دانشجويان قرار گرفته در خوشه يك از آزمون مجذور كاي استفاده  هايبراي اطمينان از معناداري تفاوت فراواني   

معنادار بودن تفاوتهاي مشاهده شده  دهندهنتايج اين آزمون نشان ،شودمشاهده مي 3گونه كه در جدول همان. شد

  ). 2df= ،89/23=2X(استدر فراواني دانشجويان متعلق به خوشه انگيزشي يك در سه نوع درس 

  

  گيريو نتيجه بحث

. بودانگيزشي دانشجويان دبيري در دروس اختصاصي، عمومي و تربيتي هاي خوشهتعيين هدف از اين پژوهش 

اولين خوشه يك . وجود دارد س دو خوشه انگيزشيودر هركدام از اين نوع درهاي پژوهش نشان داد كه يافته

دهي تشخيص داده است كه در آن دانشجويان سطوح بالايي از انگيزش دروني و نظم گرنيمرخ انگيزشي خودتعيين

بيشتر دانشجويان در داخل اين در هر سه نوع درس  .دارندو انگيزش بيروني  انگيزگيين بييسطوح پا وشده 

 .همراه استبر طبق نتايج پژوهشها اين نيمرخ انگيزشي با پيامدهاي مثبت تحصيلي . داشتندخوشه انگيزشي قرار 

نيمرخ  آموزان دارايه دانشكدهد نشان مي (Ntoumanis, 2002)هاي پژوهش تومانيسيافتهنمونه  براي

 ين خستگي را گزارشيپيامدهاي عاطفي و رفتاري مثبتي همچون تلاش و لذت و سطوح پا ،گرانگيزشي خودتعيين

دهد كه بين انگيزش نشان مي  (Pelletier et al., 1995)پژوهش پلتير و همكاران ،همچنين. كنندمي

  . دهي تشخيص داده شده و تلاش در يك نمونه از دانشجويان ورزشكار كانادايي رابطه وجود دارددروني و نظم
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انگيزگي و بي شامل دانشجوياني با مقادير بالاي ،دست آمداي بهدومين نيمرخ انگيزشي كه از تحليل خوشه   

دهي در انگيزش دروني و نظمين يدهي تشخيص داده شده و مقادير پادهي بيروني، مقدار متوسط در نظمنظم

  كل نمونه مورد مطالعه را تشكيل بخش نسبتاً كوچكي از اين گروه از دانشجويان كه . فكني شده بوددرون

د كه دو نوع ندهنشان مي هاپژوهش .انگيزشي دچار مشكل هستند رظنآشكارا افرادي هستند كه از  ،دادندمي

 ,.Pelletier et al)مشاركت درسي فراگيران هستند منفي براي هاينيمرخ پيش بين انگيزش تشكيل دهنده اين

آموزاني كه از چنين دهد كه دانشنيز نشان مي  (Ntoumanis, 2002)هاي پژوهش تومانيسيافته.  (1995

خستگي و  از هاي مربوط به درس تربيت بدني سطوح بالاييليتافعانجام دادن هنگام  ند،نيمرخ انگيزشي برخوردار

   .كنندين لذت و تلاش را گزارش مييسطوح پا

نظريه  . ي پژوهش همخواني دارددست آمده در اين پژوهش تا حدي با مباني نظرهاي بهتعداد خوشه   

عمل بر اساس انتخاب و ( مختاردهي خودنظم نگيزشي را در سه دسته انگيزشيي انواع جهتگيريهاي اگرتعيينخود

منظور دوري از اجتناب از تنبيه و تلاش به برايعمل براي رسيدن به پاداش، رفتار ( دهي كنترل شده، نظم)لذت

 ,Deci and Ryan)دهدقرار مي) مختاردهي كنترل شده و خودنظم نبود(انگيزگي و بي) احساس گناه

ولي  ،بيني نظري بوددست آمد كه خوشه اول دقيقاً مطابق پيشدر اين پژوهش دو خوشه انگيزشي به .(2000

اين دو نوع انگيزه تا حد زيادي  ،البته. انگيزگي بوددهي كنترل شده و بيخوشه دوم حالت تركيبي دو خوشه نظم

  راتل و همكاران در همين زمينه اظهار . دارند مدهاي يكساني را غالباً در پياچرا كه پي ،قابل جمع با هم هستند

و  كنترل شده دهينظم كيفيت انگيزشي عالي و خودمختار دهيگري نظمتعيينكنند كه بر طبق نظريه خودمي

   .متوسط و پاييني دارند انگيزشي به ترتيب كيفيت گيانگيزبي

دست آمده هاي انگيزشي بههاي انگيزشي فراگيران در پژوهشهاي پيشين تعداد خوشهدر ارتباط با تعداد خوشه   

     Ratelle)راتل و همكاراندر همين زمينه . در مقايسه با اين تحقيق متفاوت بوده است ،نسبت به هم و همچنين

et al., 2007)  و همكاران دانيلز انگيزشي،سه خوشه به (Daniels et al., 2008) و چهار خوشه  به 

اين پژوهشها در همه  ،البته. انگيزشي دست يافتندشش خوشه  به (Pastor et al., 2007) و همكاران پاستور

هاي انگيزشي را در دو نيمرخ كنترل دروني خوشههمه اين توان ميدست آمده بههاي خوشه رغم تعداد متفاوتعلي

  . تقسيم كرد باز و كنترل بيروني

ها در درسهاي اختصاصي، عمومي و تربيتي نشان داد كه نسبت افراد درون خوشهحاضر نتايج تحقيق  ،همچنين   

دروس اختصاصي، عمومي و تربيتي  اي درطور مقايسهبههاي انگيزشي دانشجويان با بررسي خوشه. متفاوت است

انگيزش /انگيزگيگري در مقايسه با نيمرخ بيمشخص شد كه نسبت دانشجويان داراي نيمرخ انگيزشي خودتعيين

دانشجويان براي شركت در دهنده انگيزه مطلوب اين يافته نشان. با دروس اختصاصي بالاستتباط رابيروني در 

گري پيامدهاي اين انگيزه مثبت بر طبق مباني نظري و تجربي نظريه خودتعيين. كلاسهاي تخصصي است

خصوص در  .(Ntoumanis, 2002; Pelletier et al., 1995)تحصيلي مثبتي را در پي خواهد داشت

اهميت داشتن انگيزه . گر قرار گرفتندتقريباً يك سوم از دانشجو معلمان در خوشه انگيزشي خودتعيين دروس تربيتي

ترين عامل طبق تحقيقات تأثير معلم مهم بالا و دروني براي دروس تربيتي براي دانشجومعلمان از اين روست كه

 ضروري  به همين دليل،. (Sanders and Rivers, 1996)تعيين كننده پيشرفت تحصيلي فراگيران است 

در  .شود پرداختهرسد كه به بررسي علل مشكلات انگيزشي يك سوم از دانشجويان در دروس تربيتي نظر ميبه
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دروس  خصوصدر داراي مشكلات انگيزشي تغيير جهتگيري انگيزشي دانشجويان دبيري  برايتوان گام بعدي مي

  .ريزي كردبرنامهتربيتي 

گر بسيار نزديك دروس عمومي نسبت دانشجويان داراي نيمرخ انگيزشي خودتعيينمشاهده شد كه در  ،همچنين   

دهنده وضعيت ناخوشايند اين نسبت نشان. استانگيزه بيروني  انگيزگي وبه نسبت دانشجويان داراي نيمرخ بي

اين شرايط منفي انگيزشي ها بر طبق پژوهش. دانشجويان در ارتباط با اين نوع از دروس است ميانانگيزشي در 

 ,.Ntoumanis, 2002, Pelletier et al)ترديد پيامدهاي تحصيلي نامطلوبي را در پي خواهد داشتبي

  تواند در گام اول زنگ هشداري براي مي چنين شرايط انگيزشي دانشجويان در دروس عمومي. (1995

تر براي اطمينان از وضعيت اين دست در مقياسهاي وسيععالي براي تكرار پژوهشهايي از ريزان حوزه آموزشبرنامه

دست آمدن نتايجي مشابه اين تحقيق لازم خواهد بود در صورت به. انگيزشي دانشجويان در دروس عمومي باشد

   .اصلاحاتي صورت گيردهاي تدريس و ديگر متغيرهاي تأثيرگذار شيوه محتوا، زمينهدر 
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