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The present study aimed to identify the harms of the educational-vocational guidance 

of students of University of Tehran with a mixed-methods approach. In the first part 

the level of academic major satisfaction was compared with a quantitative approach 

which was applied in terms of purpose and a descriptive survey in terms of method. 

The population of the study included all bachelor, master and doctoral students of the 

University of Tehran in four departments of engineering, experimental sciences, 

humanities and basic sciences that a sample was selected by non-randomly 

convenience strategies with a volume of 361 people who answered the Nauta’s 

Academic Major Satisfaction questionnaire. The results showed that there is no 

significant difference between academic major satisfaction according to the variables 

of gender, grade and having the experience of changing major. However, there was a 

significant difference between students studying in different semesters and 

departments. The second part was conducted with a qualitative approach using 

phenomenological method in order to identify the negative consequences of 

undesirable educational-vocational guidance and the ways of facing with 

consequences. Research data were collected by semi-structured interviews with 25 

students and graduates of University of Tehran who were selected by purposeful 

method. Findings showed that the negative consequences were classified into 25 sub-

themes and six general themes of educational, psychological, family, economic, 

individual-social and physical consequences. Moreover, by extracting 11 sub-themes, 

it was shown that individuals did a variety of activities, including academic, social, 

vocational, adaptive and coping activities in order to reduce the consequences. 
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ش لی دانشجویان دانشگاه تهران با  -های فرایند هدایت تحصیلیپژوهو واضر با هدف شناسایی آسیب

رویکردی آمیخته ا  نوع تشریحی انجام شد. بخو اول با هدف مقاینه میزان رضایت ا  رشته تحصیلی 

با رویکرد کمی انجام شد. جامده پژوهو   1399-1400میان دانشجویان دانشگاه تهران در سال تحصیلی 

های دانشگاه تهران و  های کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری دانشکدهنیز شامل کلیه دانشجویان دوره 

 361ای ا  ای  جامده به شیوه غیرتصادفی ا  نوع در دسترس به وجم  علوم پزشکی تهران بود که نمونه

 نفر انتخاب شدند و به پرسشنامه رضایت ا  رشته تحصیلی نوتا پاسخ دادند. نتایج ای  بخو نشان داد که

تحصیلی و داشت  تجربه   بی  میزان رضایت ا  رشته تحصیلی به تفکیک سهوح مت یرهای جننیت، دوره 

ترم به  باتوجه  دانشجویان  میان  اما  ندارد.  وجود  مدناداری  تفاوت  رشته  رشتهت ییر  و  تحصیلی  ها  های 

به   پدیدارشناسی  روع  به  کیفی  رویکرد  با  پژوهو  ا   دوم  بخو  داشت.  وجود  مدنادار  تفاوت  مختلف 

ش لی نامهلوب و شیوه مواجهه دانشجویان با  -منظور شناسایی پیامدهای منفی فرایند هدایت تحصیلی

داده شد.  انجام  استفادهپیامدها  با  بخو  ای   در  مصاوبه  ها  نیمها   با  های  ا     25ساختاریافته  نفر 

های  آوری شد. یافتهشدند، جمع التحصیلان دانشگاه تهران که به شیوه هدفمند انتخابدانشجویان و فار 

تحصیلی هدایت  یک  منفی  پیامدهای  که  داد  نشان  بخو  ای   در  در  -پژوهو  نامهلوب   25ش لی 

فردی اقتصادی،  خانوادگی،  روانی،  تحصیلی،  پیامدهای  کلی  مضمون  شو  و  و  - یرمضمون  اجتماعی 

در   پیامدها  با  مواجهه  شیوه  و  کلی    11جنمانی  مضمون  پنج  و  تحصیلی،  فدالیت یرمضمون  های 

 بندی شدند. ای طبقهاجتماعی، ش لی، سا گارانه و مقابله

 .ش لی، رضایت ا  رشته تحصیلی، پیامدهای منفی-هدایت تحصیلی، رویکرد آمیختهکلیدواژگان: 

  

 2201-2717 شاپای الکترونیکی    
 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2717-2201
https://journal.irphe.ac.ir/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://journal.irphe.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-7034-8024
https://orcid.org/0000-0002-8330-6384
https://orcid.org/0000-0001-8673-4248
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2717-2201


 1402ی، دوره بیست و نهم، شماره دوم، در آموزش عال یزی فصلنامه پژوهش و برنامه ر                                                                             خو و همکاران        یزدان

 

 89 
E-ISSN: 2717-2201 
 

 مقدمه 

عنوان  کننده منیر ورکت آینده کشور و به تواند تدیی کشور داننت که میتری  رک  یک  توان اساسینهاد آمو ع و پرورع را ا  ای  نظر می

. ا  اهداف و وظایف مهم آمو ع و  (Rezapour Mirsaleh, Shafaei, & Barati, 2017) آمو ان باشد  یک نهاد اجتماعی، عهده دار تربیت دانو

آمو ان، تربیت اننان کارآمد و منئول برای ایفای نقو در  ندگی فردی و اجتماعی  جانبه دانوای به منظور رشد همهپرورع، ایجاد  مینه

. در ای  راستا (Sharifi, Niazazari, & Jabbary, 2020)باشد  های گوناگونی می ها و فدالیتریزیاست که بدون شک ای  امر، منتلزم برنامه

شود تا  های گوناگون در افراد موجب می های فردی و در نظر گرفت  ای  نکته که وجود علایق و توانایی رسد توجه به موضوع تفاوتبه نظر می

ها، استددادها و بهور کلی  ای خاص به موفقیت برسد، ضرورت دارد. بنابرای  در یک نظام آمو شی، کشف علایق، تواناییهر شخص در وو ه

های شخصیتی، بیشتری   منیر مناسب با یک تصویر روش  ا  نیا ها و ویژگیآمو ان به منظور هدایت به  شناسایی نقاط ضدف و قوت دانو

 . (Tajari & Javanneshan, 2020)اهمیت را دارد 

های  تری  دغدغههای آمو شی کشورهای پیشرفته و دروال توسده و ا  مهمهای قابل توجه در نظامش لی یکی ا  پدیده-هدایت تحصیلی     

آمو ان با نقاط قوت  که به منظور آشنایی دانو (Haug et al., 2019)باشد  گیرندگان امر توسده در ای  کشورها می های آمو شی و تصمیمنظام

شود. در عصر واضر، شناخت و انتخاب گیری برای آینده ا  جمله منیرش لی، به اشکال گوناگون در مدارس اجرا می و علایق خود و تصمیم

های  شود و ا  آنجا که آمو ع و اشت ال ا  جنبهتر میدانو و تکنولوژی، هررو  پیچیدهرشته تحصیلی و منیر ش لی، به علت پیشرفت سریع  

کنند، لذا  مهم  ندگی اننان به شمار رفته و افراد دوران قابل توجهی ا   ندگی خود را صرف کنب علم و آماده شدن برای انجام یک ش ل می

 ,Hatami, Fathiazar, & Taheri) های اجتماعی، آماده کند  تواند افراد را برای  ینت  در جامده و پذیرفت  نقو ش لی، می-هدایت تحصیلی

2012) .) 

 مبانی نظری و پیشینه 

ریزی  آمو  در جهت برنامهای ا  برنامه آمو شی داننتند که به دانو( هدایت را جنبه 1957، همری  و اریکنون )(Kochhar, 1984)به  عم  

نیا های اجتماعی کمک میآینده خود در راستای علایق، توانایی تری تر و کاملیافتهسا مانتداریف هدایت شکل    1962کند. در سال  ها و 

، به ای  موضوع اشاره شده است که هدایت، تحمیل (1962کرو و کرو )های پیشی  به خود گرفت. در تدریف ارائه شده توسط  ننبت به سال

گیری کنند  دیدگاه به افراد نینت بلکه ارائه کمک و راهنمایی ا  سوی یک فرد واجد شرایط است تا افراد بتوانند برای  ندگی خویو تصمیم

(Dabas, 2018)آمو ان کمک توان فرایندی داننت که بدان وسیله به دانوش لی بدنوان یکی ا  انواع هدایت را می-. بنابرای  هدایت تحصیلی

انتخاب رشته تحصیلی مناسب، برای ش ل شود تا براساس استدداد، علاقه و تواناییمی های خود و به تناسب امکانات و شرایط محیهی، با 

 .(Shafiabady, 2019)ریزی کنند آینده خود برنامه

انتخاب رشته تحصیلی علاقه و  تری  عامل مؤثر بر  دهند مهمش لی نشان می-های صورت گرفته پیرامون موضوع هدایت تحصیلیپژوهو     

ا  دیگر عوامل تأثیرگذار بر ای  فرایند باتوجه به پژوهو (Zhang et al., 2021)آمو ان است  استدداد دانو های  بندیتوان به تقنیمها می. 

 ,Chen & Simpson, 2015; Ozcan)، سوابق تحصیلی  (Madandar Arani, 2016; Zhang et al., 2021)ها  جننیتی صورت گرفته برای رشته 

، (Mashayekh, Ghasemezad, & Mohaghegh Por, 2018) ، مدرسه(Soppe et al., 2019)های خود  آمو ان به توانایی، نگرع دانو(2017

 ,Mashayekh, Ghasemezad, & Mohaghegh Por)، گروه همنالان (Fejes & Dahlstedt, 2020)، با ار کار (Suryadi et al., 2020)خانواده 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2717-2201
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 ,.Abedi et al)، هوع هیجانی  (Ansary & Nikneshan, 2019)های چندگانه  ، هوع(Kazemian, 2020)، پرستیژ اجتماعی رشته  (2018

 ، اشاره کرد.(Maroufi & Karami, 2015)های یادگیری و سبک (2016

تحصیلی     برآورده می-هدایت  دیگر  ا  طرف  فردی  نیا های  و  سو  یک  ا   جامده  نیا های  آن،  پیمودن  با  که  است  در منیری  شود.  ش لی 

تحصیلی هدایت  می-بنابرای   طرفی  ا   نامهلوب  کاهو  ش لی  و  تحصیلی  افت  تحصیل،  ترک  انگیزگی،  بی  سردرگمی،   باعث  تواند 

 Mokhtar Zadeh)و ا  طرف دیگر موجب افت علمی کشور و فرسودگی منابع اقتصادی و اننانی شود    (Mimis et al., 2019)خودکارآمدی  

Bazargani & Alizadeh, 2019)تری  اهداف تحصیلات دانشگاهی، آمو ع یک ورفه و ورود  . بنابرای  با توجه به ای  موضوع که یکی ا  مهم

تواند موجب ضرر و آموخته ناکارآمد میبه با ار کار است، لذا به عنوان مثال افت تحصیلی تنها یک مشکل فردی محنوب نشده و یک دانو 

 . (Fadavi Roodsari et al., 2020) یان برای جامده باشد 

فدالیتپژوهو      مجموع  که  است  آن  ا   واکی  تحصیلیها،  هدایت  عنوان  تحت  که  می-هایی  انجام  کشور  در  به  ش لی  دستیابی  در  شود، 

انتخاب رشته تحصیلی  اهداف موردنظر با چالو   ,Moosavi)های متدددی روبرو بوده است. ضدف در دسترسی به منابع اطلاعاتی مؤثر بر 

Pirāni, & Mo'meni, 2020)،  به مشاوران  غیرورفه اعتماد  عدم  استددادها و  (Baagheri, 2017)ای عمل کردن مشاوران و  به  ، بی توجهی 

دانورغبت تحصیلی  (Madandar Arani, 2016)آمو ان  های  هدایت  جای  به  تحمیلی  هدایت  و  تحصیلی  عملکرد  سنگی   و نه   ، (Rezaei 

Madani, Kalantar Hormozi, & Naeimi, 2019)ها  های صورت گرفته به آنتوان باتوجه به پژوهو، ا  جمله موانع و مشکلاتی است که می

 اشاره کرد.  

گوناگونی      عوامل  تأثیر  تحت  افراد  که  آنجایی  میا   خاص  رشته  یک  انتخاب  به  به دست  ورود  ا   پیو  عوامل  ای   تأثیر  تحت  لذا   نند، 

-اختلاف میان انتظارات و تجربیات دانشجویان در دانشگاه می  آید کهانتظارات گوناگونی ا  یک رشته تحصیلی در افراد بوجود میدانشگاه،  

دهنده آن است  بنیاری ا  مهالدات نشان  .(Pleitz et al., 2015)باشد  بینی کننده رضایت ا  رشته تحصیلی و ماندگاری در رشته  تواند پیو

و استددادهای خود و   کنند که شناخت روشنی ا  علایق، تواناییآمو ان  مانی اهداف و تصمیمات تحصیلی و ش لی خود را دنبال میکه دانو

واقعهم آگاهی  مهارتگرایانهچنی   و  کار  دنیای  به  ننبت  انتخابای  دادن  ارتباط  به  قادر  و  نداشته  آن  به های موردنیا   های تحصیلی خود 

نینتند   ش لی  دانشجویان .  (Babarović, Dević, & Blažev, 2020; Negru-Subtirica & Pop, 2018)آینده  که  آن  به  توجه  با  بنابرای  

تواند منجر به نداشت  آگاهی ا  رشته تحصیلی و  علاقه به آن، می  شوند،در نظر گرفته میهای مختلف جامده  بدنوان عنصر اصلی در سا مان

 ;Sameni & Abhari, 2018)  برخیچنانچه  .  (Meraji & Mahmoodian, 2018)عدم تهابق میان آینده ش ل افراد با نیا ها و انتظارات شود  

Shakurnia & Karami, 2017)   پایی با مقاینه نظرات دانشجویان سال تر بصورت عمده  های مختلف نشان دادند، دیدگاه دانشجویان سال 

-مثبت و به تدریج با افزایو ترم تحصیلی و شناخت بیشتر ا  رشته تحصیلی، دیدگاه آنان منفی شده و رضایت ا  رشته تحصیلی کاهو می 

بندی جننیتی برای  های مهندسی و انتخاب مهندسی بدنوان ش ل باوجود تقنیمدر بررسی نقو جننیت در رضایت ا  رشتهچنی   یابد. هم

پژوهورشته نتایج  تحصیلی،  تقنیمهای  که  دادند  نشان  پیوبندیها  گرفته،  صورت  جننیتی  تحصیلی بینیهای  رشته  ا   رضایت  کننده 

 . (Amelink & Creamer, 2010)نینت 

تواند به دلایل گوناگونی ا   ت ییر رشته تحصیلی به خصوص در دوره تحصیلات تکمیلی، می ها در نظام آمو ع عالی مانند دادبرونلذا برخی     

و یا    (Farzaneh & Darabi, 2018)جمله عوامل اقتصادی و ش لی، عوامل مربوط به خود فرد، خصوصیات رشته مبدأ و مقصد اتفات بیفتد  

تواند تحت عوامل گوناگونی ا  جمله عوامل اقتصادی، عدم علاقه و نداشت  آگاهی ا  رشته تحصیلی اتفات  موضوع انصراف ا  دانشگاه که می 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2717-2201
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توانند با پیامدهای منفی برای دانشجویان ا  جمله اوناس شکنت و  یر سوال ها میچنی  ای  پدیده. هم(Zarafshani et al., 2023)بیفتد  

 . (Soppe et al., 2019)بردن خود و تبدات مالی برای دانشگاه و دانشجویان همراه باشد 

ش لی، عوامل مؤثر بر آن، -آمو ی با تأکید بر پدیده هدایت تحصیلیهای انجام شده، بیشتر تمرکز بر روی جامده دانودر بررسی پژوهو    

ش لی، با رویکرد کمی بوده است و -ش لی و هویت تحصیلی-های هدایت تحصیلیهای پیشنهادی، ملاکها، موانع، راهکارها، ارائه مدلچالو

تحصیلی هدایت  ا   واصل  بلندمدت  تأثیرات  و  دانشجویی  جامده  بر  تمرکز  با  پژوهو،  محدودتری  است. -تدداد  شده  انجام  نادرست  ش لی 

چنی  اهمیت ای  پیامدها  ش لی نادرست در جامده دانشجویی و هم-باتوجه به خلاء پژوهشی در  مینه پیامدهای واصل ا  هدایت تحصیلی

باشد. در  ش لی دانشجویان دانشگاه تهران می-های فرایند هدایت تحصیلیآسیب  در نظام دانشگاهی و با ار کار، هدف پژوهو واضر، واکاوی

گرفت    خواهند  قرار  بررسی  مورد  سوال  سه  واضر  تفکیک   -1پژوهو  به  خود  تحصیلی  رشته  ا   تهران  دانشگاه  دانشجویان  رضایت  آیا 

جمدیت است؟  مت یرهای  متفاوت  تحصیلی  -2شناختی  هدایت  ا   واصل  منفی  فار   -پیامدهای  و  دانشجویان  نظر  ا   نامهلوب  -ش لی 

التحصیلان دانشگاه تهران برای کاهو پیامدهای منفی واصل ا   های مواجهه دانشجویان و فار شیوه  -3التحصیلان دانشگاه تهران چینت؟  

 ش لی نامهلوب چینت؟ -هدایت تحصیلی

 روش پژوهش 

 الف( بخش کمی

جمع نحوه  لحاظ  ا   بخو  ای   در  واضر  دادهپژوهو  به  عم آوری  است.  پیمایشی  نوع  ا   توصیفی  )  ها،  در    (Thyer, 2009)  (2009ثایر 

پدیدهپژوهو بهتر  درک  بر  پژوهشگر  تلاع  توصیفی  یک  های  ا   بداند  تا  در  هاست  نتیجه  در  دارد،  وجود  میزان  چه  به  جامده  در  مت یر 

-ها، نگرعشود. یکی ا  انواع تحقیقات توصیفی رایج، در  مینه بررسی دیدگاهها و یا مداخلات سنجیده نمیتحقیقات توصیفی تأثیرات پدیده 

 های پیمایشی است. ها، رضایت و تصورات افراد، پژوهو

فیزیک، علوم تجربی، علوم اننانی،  -ها در دفترچه آ مون سراسری، پنج رشته ریاضیبندی رشتهلا م به توضیح است که براساس تقنیم   

نیز برونب رشته شود. جامده های گوناگونی را شامل میبندی های متکثری که دارد، دستههنر و  بان است و ا  سوی دیگر آمو ع عالی 

دانشکده پژوهو،  ای   نمونهآماری  روع  ا   پژوهو  نمونه  که  بود  تهران  پزشکی  علوم  و  تهران  دانشگاه  در های  نوع  ا   غیرتصادفی  گیری 

دانشکده ا   نمونهدسترس،  روع  به  توجه  با  بنابرای   شد.  انتخاب  بهداشت  و  پیراپزشکی  رفتاری،  و  اجتماعی  علوم  علوم،  فنی،  گیری های 

دانشکده ا   تددادی  است که  روش   نداشتند. هماستفاده شده،  پژوهو واضر وضور  با  ها در  است که  به ذکر  ا  روع  چنی  لا م  استفاده 

نمینمونه در دسترس،  غیرتصادفی  داد.گیری  تدمیم  اطمینان  با  آماری  جامده  به کل  را  آمده  به دست  نتایج  گروه  توان  در  های  پرسشنامه 

ا  تدداد   ا  دانشجویان در جهت پر کردن آن درخواست شد که درنهایت  تشکیل شده توسط دانشجویان در فضای مجا ی ارسال گردید و 

 پرسشنامه مورد استفاده واقع شد.   361پرسشنامه با گشت داده شده،  370

استفاده شد. ای  ابزار    (2007نوتا )(  AMSS)  1به منظور گردآوری داده در ای  بخو ا  پژوهو، ا  پرسشنامه رضایت ا  رشته تحصیلی    

باشد که اوناسات دانشجویان درمورد رشته دانشگاهی خود و نظر آنان درمورد ت ییر رشته را مورد پرسو قرار داده  شامل شو سوال می

تفاوت،  بی=  3= مخالف،  2= کاملاً مخالف،  1ای )های خود را بر روی یک طیف لیکرت پنج درجهکنندگان در ای  پژوهو پاسخاست. مشارکت

دهنده رضایت  کنند که در نهایت نمرات افراد در ای  شو سوال باهم جمع شده و نمره بالاتر نشان= کاملاً موافق( مشخص می5= موافق و  4

 
1 Academic Major Satisfaction Scale 
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-ها به صورت مدکوس نمره، ای  گویه6و3،2،1های شماره  بیشتر در رشته تحصیلی خواهد بود. لا م به ذکر است که با توجه به نوع گویه

 ,Schenkenfelder)   شوند تا میزان رضایت ا  رشته تحصیلی دانشجویان مشخص گرددجمع می  5و4های شماره  گذاری شده و سپس با گویه

2017) . 

پژوهو     تا به وال در  آنجایی که پرسشنامه فوت  و  ا   پژوهشگر ترجمه شده  ابتدا توسط  لذا  استفاده قرار نگرفته است،  های داخلی مورد 

سپس ترجمه مدکوس توسط یک متخصص که پرسشنامه اولیه به  بان انگلینی در اختیار او قرار داده نشده بود، انجام شده است. هدف ا  

به عنوان یک قضاوت عینی    باشد. سپس پیو ا  اجرای پرسشنامه، روایی صوریای  کار اطمینان بیشتر ا  کیفیت ترجمه صورت گرفته می

ا  درمورد ابزار مورد استفاده، توسط هشت نفر ا  اعضای نمونه بررسی و تأیید شد. ای  امر بدی  منظور در ای  مهالده صورت گرفته است تا ب

استفاده قرار می بار است که ترجمه شده و مورد  اولی   برای  پژوهو واضر  استفاده در  به آن که پرسشنامه مورد  پژوهشگران توجه  گیرد، 

دریابند آیا ابزار تهیه شده ا  نظر ظاهری با هدف مهالده واضر مرتبط است؟ آیا برداشت افراد غیرمتخصص ا  ای  پرسشنامه منهبق با آن 

چیزی است که مورد انتظار پژوهشگران است؟ در نهایت روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید پژوهو واضر به تأیید رسید. درواقع در  

ها در پرسشنامه واضر دقیقا مفهوم مورد نظر را که در ای  جا رضایت ا  گیرد که آیا گویهروایی محتوایی ای  موضوع مورد بررسی قرار می

 کند؟  گیری می باشد، مورد پرسو قرار داده و اندا هرشته تحصیلی می

کرونباخ     آلفای  براساس  ابزار  ای   ) پایایی  نوتا  پژوهو  پژوهو  94(،  2007در  در  و   ./( در   91/0،  (2017شنکنفلدر  است.  شده  گزارع 

 .(Schenkenfelder, 2017) بدست آمده است 90/0پژوهو واضر براساس آلفای کرونباخ، پایایی ابزار فوت 

 ب( بخش کیفی 

تحصیلی هدایت  ا   واصل  منفی  پیامدهای  شناسایی  به  که  است  آن  کیفی  بخو  در  هدف  پژوهو،  ای   منظر -در  ا   نامهلوب  ش لی 

هم و  آندانشجویان  کاهو  برای  منفی  پیامدهای  با  مواجهه  در  آنان  تجربه  ادامه،  در  به  عم  چنی   بنابرای   شود.  پرداخته  برخی ها 

(Neubauer, Witkop, & Varpio, 2019)  به آن پدیده، درواقع چینتی و  با توجه  با هدف توصیف ذات یک  پدیدارشناسی روشی است  که 

 اند، روع تحقیق مورد استفاده در ای  بخو، پدیدارشناسی است.  چگونگی یک تجربه، ا  منظر کنانی که آن را تجربه کرده

ا  آن در با ار کار، لا م است که روی تمامی ای   -باتوجه به گنتردگی بحث هدایت تحصیلی     ش لی در دوره دبیرستان و دانشگاه و بدد 

ش لی بصورت دقیق و روش  بررسی شود،  -ها کار پژوهشی انجام شود اما در ای  پژوهو به منظور آن که یکی ا  ابداد هدایت تحصیلی مینه

ش لی نامهلوب در دوره دانشگاه و با ارکار بوده است. بنابرای  میدان پژوهو در بخو کیفی،  -تمرکز بر روی بحث پیامدهای هدایت تحصیلی

باشد  التحصیلان دانشگاه تهران میشامل دانشجویان فدلی دانشگاه تهران ا  سه دانشکده فنی، علوم اجتماعی و رفتاری و علوم پزشکی و فار 

های بخو کیفی نداشتند و  های علوم در بخو کمی، تمایلی به وضور در مصاوبهرغم مشارکت دانشجویان رشته)لا م به ذکر است که علی

نمونه انجام شد(.  اشاره شده  دانشکده  سه  در  تنها  دانشجویان  با  در  مصاوبه  راهبرد ملاکی،  بکارگیری  با  و  هدفمند  پژوهو  ای   در  گیری 

های افراد، تمایل افراد به وضور در پژوهو بوده اما ا  دیگر  باشد. ملاک مشترک در انتخاب تمامی گروه دسترس )آسان( و گلوله برفی می

میملاک واضر،  پژوهو  در  دکتری  و  ارشد  کارشناسی  کارشناسی،  مقهع  سه  در  دانشجویان  انتخاب  رشته  های  ا   رضایت  عدم  به  توان 

التحصیلان ا  دانشگاه تهران که در  مینه متفاوت ا  رشته تحصیلی خود مش ول چنی  فار تحصیلی فدلی و داشت  تجربه ت ییر رشته و هم

 به کار هنتند اشاره کرد.  

 باشد   نمونه افراد واضر در ای  پژوهو به شرح  یر می    
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 1جدول 

 ناراضی ا  رشته تحصیلی دانشجویان فدلیفهرست مشخصات 

 کد  ترم تحصیلی رشته تحصیلی  دوره س   جننیت ردیف 

 1ک.ع. سال چهارم  مهندسی عمران   کارشناسی  22 مرد 1

 2ک.ع. سال پنجم  مهندسی عمران  کارشناسی  23 مرد 2

 3ک.ع. سال چهارم  مهندسی مکانیک  کارشناسی  22 مرد 3

 4ک.ع. سال چهارم  شناسی  ینت  کارشناسی  22 مرد 4

 1ا.ع. سال دوم  مهندسی مکانیک  کارشناسی ارشد  24 مرد 5

 2ا.ع. سال دوم  مهندسی پزشکی کارشناسی ارشد  27 مرد 6

 3ا.ع. سال اول  مدیریت آمو شی  کارشناسی ارشد   30 مرد 7

 4ا.ع. سال دوم  مهندسی پزشکی کارشناسی ارشد  26  ن  8

 1د.ع. سال پنجم  مهندسی مکانیک  دکتری 32 مرد 9

 2جدول  

 رشته  رییبا تجربه ت  یفدل انیفهرست مشخصات دانشجو

 کد  رشته تحصیلی قبلی ترم تحصیلی رشته تحصیلی فدلی  دوره س   جننیت ردیف 

 1ک.ت. مهندسی مکانیک  سال دوم  مدیریت صندتی  کارشناسی  22  ن  1

 2ک.ت. ریاضی به تجربی در دبیرستان  سال چهارم  شناسی   ینت  کارشناسی  22 مرد 2

 3ک.ت. متالورژی  سال پنجم  شناسی جامده کارشناسی  39 مرد 3

 4ک.ت. مهندسی برت)انصراف(  سال سوم  شناسی جامده کارشناسی  26  ن  4

 1ا.ت. مهندسی آب  سال دوم  آمو ع بزرگنالان  کارشناسی ارشد  27  ن  5

 2ا.ت. ریاضی به اننانی در دبیرستان  سال اول  ریزی درسی برنامه  کارشناسی ارشد  24  ن  6

 3ا.ت. مهندسی کامپیوتر سال دوم  آمو ع بزرگنالان  کارشناسی ارشد  27 مرد 7

 4ا.ت. ریاضی محض  سال اول  ار شیابی  کارشناسی ارشد  38  ن  8

 5ا.ت. پتروشیمی سال سوم  برنامه ریزی رفاه اجتماعی کارشناسی ارشد  39 مرد 9

 6ا.ت. سبز)انصراف( مهندسی فضای  سال اول  تحقیقات آمو شی  کارشناسی ارشد  29  ن  10

 1د.ت. مهندسی پلیمر  سال پنجم  دندانپزشکی  دکتری 30 مرد 11

 3جدول 

 لالتحصینمونه فار   یفهرست مشخصات اعضا

 کد  ش ل   رشته تحصیلی   دوره س   جننیت ردیف 

 1ف.ک. مدیر تولید انتشارات کتاب  برداری مهندسی نقشه  کارشناسی  24 مرد 2

 2ف.ک. طراح لباس  مهندسی مدماری  کارشناسی  27  ن  1

 3ف.ک. مدلم مهندسی منابع طبیدی  کارشناسی  30  ن  3

 4ف.ک. با ی چوبی سا نده اسباب مهندسی مکانیک  کارشناسی  23 مرد 4

 5ف.ا. واردکننده تجهیزات پزشکی  مترجمی  بان فراننه  کارشناسی ارشد  35  ن  5
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دقیقه مت یر بود و    60تا    40ها بی   های نیمه ساختار استفاده شد. طول مدت مصاوبهدر بخو کیفی، ا  مصاوبهبه منظور گردآوری داده      

کنندگان ا  جریان مصاوبه کاملاً  ها در هر گروه، مصاوبه متوقف شد. قابل ذکر است که ورود و خروج مشارکتدرنهایت با توجه به اشباع داده 

کنندگان ا  محرمانه  های اخلاقی، اطمینان بخشیدن به مشارکتاختیاری و باتوجه به رضایت افراد بوده است. ضمناً به جهت رعایت پروتکل

کنندگان  ها در اختیار مشارکتها، نوشتهسا ی مصاوبهبودن اطلاعات تبادل شده در طول جلنه مصاوبه در ابتدا واصل شد. پس ا  پیاده

 قرار گرفت تا ا  صحت و دقت آن اطمینان واصل شود. 

داده     تحلیل  منظور  مصاوبهبه  یافت   پایان  ا   پس  کیفی،  راهبرد کلایزی های  راهبرد   1ها،  مروله  اساس هفت  بر  است.  گرفته شده  بکار 

مصاوبهکلایزی   واضر،  پژوهو  یادداشتدر  سپس  و  ضبط  بیرون ها  پدیده  با  مرتبط  اصهلاوات  و  عبارات  سپس  و  گرفت  صورت  برداری 

پایه و ایجاد مقوله به مفاهیم  ا  مدنادهی  ا  کشیده شد. در ادامه پس  برای هر یک  های کلی، توضیحات غیرکاربردی وذف شد. در نهایت 

ها جملات مرتبط با آنان  سوالات مرتبط با بخو کیفی ا  پژوهو، چندی  مضمون و  یرمضمون گردآوردی شد که برای بررسی هریک ا  آن

ها  توان به یافتهآیا می"کند  های کیفی صحبت ا  قابلیت اعتماد است که ای  سوال را ایجاد می بدنوان مصدات آورده شده است. در پژوهو 

ها و نتایج کنب شده در یک پژوهو  های باورپذیری به منظور ار یابی صحت دادهتکنیکبنابرای   .  (Lincoln & Guba, 1985)  "اعتماد کرد؟

می باورپذیری(Liao & Hitchcock, 2018)شوند  بکاربرده  منظور  به  پژوهو  .  ای   به علاوه   در  همگنان  ممیزی  روع  ا   اعضاء،  با بینی  بر 

چنی  جهت اعتبارپذیری سدی  . هم(Lincoln & Guba, 1985)منظور بررسی کار توسط متخصص در وو ه پژوهو کیفی نیز استفاده شد  

 ها تا بدست آمدن نتایج توصیف شود.شده است که تا ود ممک  منیر تحلیل داده

 هایافته

 های بخش کمی الف( یافته

پژوهش اول  جمعیت  -سوال  متغیرهای  تفکیک  به  خود  تحصیلی  رشته  از  تهران  دانشگاه  دانشجویان  رضایت  شناختی  آیا 

 متفاوت است؟

شناختی پژوهو  باشد باتوجه به  مت یرهای جمدیتآمار توصیفی مربوط به مت یر پژوهو که همان رضایت ا  رشته تحصیلی می،  4جدول  

 دهد. نشان می

 4جدول 

 پژوهو ریمربوط به مت  یفیآمار توص

 انحراف مدیار  میانگی   وداکثر نمره  وداقل نمره  تدداد افراد  مت یر

 28/5 98/23 30 10 178  ن  جننیت

 85/5 38/23 30 8 183 مرد

 

 مقهع تحصیلی 

 91/5 28/23 30 8 241 کارشناسی 

 49/4 65/24 30 10 102 کارشناسی ارشد 

 12/6 38/23 30 11 18 دکتری

 77/5 35/23 30 8 213 فنی  

 
1 Colaizzi’s distinctive seven-step process 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2717-2201


 1402ی، دوره بیست و نهم، شماره دوم، در آموزش عال یزی فصلنامه پژوهش و برنامه ر                                                                             خو و همکاران        یزدان

 

 95 
E-ISSN: 2717-2201 
 

 

 رشته تحصیلی 

 82/5 37/23 30 11 59 علوم پزشکی 

 32/4 51/25 30 14 64 علوم اجتماعی 

 47/5 48/22 30 13 25 علوم  

 

 ترم تحصیلی
 18/5 00/25 30 11 125 دوم

 21/5 36/23 30 10 95 چهارم 

 81/4 07/24 30 8 64 ششم

 56/6 50/21 30 8 63 هشتم 

 86/6 92/21 30 11 14 دهم

 98/4 72/24 30 11 50 بله  تجربه ت ییر رشته 

 66/5 51/23 30 8 311 خیر

 

است. میانگی  نمرات رضایت    98/23و در  نان    38/23کنندگان مرد  ، میانگی  نمرات رضایت ا  رشته تحصیلی در شرکت4جدول  براساس      

میانگی  نمرات رضایت ا  رشته تحصیلی باشد.  می  23/ 38و دکتری    65/24، کارشناسی ارشد  28/23ا  رشته تحصیلی در مقهع کارشناسی  

اجتماعی  37/23، علوم پزشکی  35/23های فنی  در رشته ا  رشته تحصیلی می  48/22و علوم    51/25، علوم  میانگی  نمرات رضایت  باشد. 

است. میانگی     00/18و ترم دوا دهم    50/23، ترم دهم  50/21، ترم هشتم  07/24، ترم ششم  36/23، ترم چهارم  00/25دانشجویان ترم دوم  

ا  رشته تحصیلی   با تجربه ت ییر رشته در مت یر رضایت  به   51/23و دانشجویان بدون تجربه ت ییر رشته    72/24نمرات دانشجویان  است. 

ا  رشته تحصیلی می و مقدار   -72/0باشد، باتوجه به آن که مقدار کجی  منظور بررسی نرمال بودن تو یع مت یر پژوهو که همان رضایت 

است، بنابرای  تو یع  مت یر پژوهو، تقریباً   2تا    -2بدست آمده است، چون مقدار کجی و کشیدگی مت یر پژوهو بی  با ه    -41/0کشیدگی  

 نرمال است.

 5جدول 

 منتقل بر اساس جننیت tجدول خلاصه آ مون 

 منتقل  tآ مون  آ مون لون  نام مت یر 

 سهح مدناداری  درجه آ ادی  tمقدار  مدناداری سهح  Fمقدار 

 30/0 359 02/1 20/0 59/1 رضایت ا  رشته تحصیلی 

 

به       ا     5جدول  باتوجه  لون  آ مون  مدناداری  اینکه سهح  به  واریانس  05/0باتوجه  مفروضه همگنی  بنابرای   است،  است. بیشتر  برقرار  ها 

بیشتر است، فرضیه صفر مبنی بر نبود تفاوت    05/0منتقل ا     tدهد باتوجه به اینکه سهح مدناداری آ مون  نتایج نشان می  5جدول  براساس  

تفاوت   مرد  و  دانشجویان  ن  بی  دو گروه  و  رد شده  مرد  و  بی   ن  تفاوت  بر وجود  مقابل مبنی  و فرض  تأیید  مرد  و  دانشجویان  ن  بی  

 مدنادار وجود ندارد.  
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 6جدول 

 ی لیتحص هایراهه دوره  کی انسیوار لیجدول خلاصه تحل

 سهح مدناداری  Fمقدار  میانگی  مجذورات  درجه آ ادی  مجموع مجذورات  منبع ت ییرات

 11/0 20/2 10/68 2 21/136 بی  گروهی

   94/30 358 51/11078 درون گروهی 

    360 72/11214 کل

 

آ مون  6جدول  براساس       مدناداری  سهح  چون   ،F     دانشجویان   05/0ا میان  تفاوت  نبود  بر  مبنی  صفر  فرضیه  بنابرای   است،  بیشتر 

کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری تأیید و فرض مقابل مبنی بر وجود تفاوت میان سه گروه ذکر شده رد شده و میان سه گروه دانشجویان 

ارشد و دکتری به یک  ندارد و دانشجویان در سه دوره کارشناسی، کارشناسی  تفاوت مدنادار وجود  ارشد و دکتری  کارشناسی، کارشناسی 

 های خود اوناس رضایت دارند. ننبت ا  رشته

 7جدول 

 ی لیتحص هایراهه رشته کی انسیوار لیجدول خلاصه تحل

 مدناداری سهح  Fمقدار  میانگی  مجذورات  درجه آ ادی  مجموع مجذورات  منبع ت ییرات

 02/0 04/3 37/93 3 11/280 بی  گروهی

   62/30 357 61/10934 درون گروهی 

    360 72/11214 کل

 

کمتر است، بنابرای  فرضیه صفر مبنی بر نبود تفاوت میان دانشجویان فنی، علوم    05/0ا     Fچون سهح مدناداری آ مون    7جدول  براساس      

پزشکی، علوم اجتماعی و علوم رد و فرض مقابل مبنی بر وجود تفاوت میان ای  چهار گروه تأیید شده و میان چهار گروه دانشجویان فنی،  

با    LSDعلوم پزشکی، علوم اجتماعی و علوم ا  لحاظ رضایت ا  رشته تحصیلی تفاوت مدنادار وجود دارد. بنابرای  در ادامه آ مون تدقیبی  

های دارای  کارانه عمل کرده است، به منظور مشخص شدن گروهتر بوده و کمتر محافظههای تدقیبی قویتوجه به آن که ننبت به دیگر آ مون

 تفاوت انجام شد. 

 8جدول 

 یلیتحص هایرشته LSD یبیجدول خلاصه آ مون تدق

 سهح مدناداری  خهای استاندارد ها تفاوت میانگی  ها گروه

 006/0 78/0 16/2 فنی  علوم اجتماعی 

 03/0 99/0 14/2 علوم پزشکی 

 02/0 30/1 03/3 علوم پایه 
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های فنی، علوم پزشکی و علوم  های گروه علوم اجتماعی با رشته  های گروه ، باتوجه به آنکه سهح مدناداری میان رشته8جدول  براساس      

است، بنابرای  بی  گروه علوم اجتماعی با سه گروه دیگر ا  لحاظ رضایت ا  رشته تحصیلی تفاوت مدنادار وجود دارد. باتوجه به   05/0کمتر ا   

 ، میانگی  در گروه علوم اجتماعی ا  سه گروه دیگر بیشتر است.4جدول 

 9جدول  

 یلیتحص هایراهه ترم کی انسیوار لیجدول خلاصه تحل

 سهح مدناداری  Fمقدار  مجذورات میانگی   درجه آ ادی  مجموع مجذورات  منبع ت ییرات

 001/0 83/4 33/144 4 76/663 بی  گروهی

   88/29 356 96/10550 درون گروهی 

    360 72/11214 کل

 

های  کمتر است، بنابرای  فرضیه صفر مبنی بر نبود تفاوت میان دانشجویان ترم0/ 05ا     Fچون سهح مدناداری آ مون    9جدول  براساس      

تحصیلی دوم تا دهم رد و فرض مقابل مبنی بر وجود تفاوت میان پنج گروه ذکر شده تأیید شده و میان پنج گروه دانشجویان ترم دوم تا دهم  

های دارای  به منظور مشخص شدن گروه  LSDا  لحاظ رضایت ا  رشته تحصیلی تفاوت مدنادار وجود دارد. بنابرای  در ادامه آ مون تدقیبی  

 تفاوت انجام شد. 

 10جدول 

 یلیتحص هایترم LSD یبیجدول خلاصه آ مون تدق

 سهح مدناداری  خهای استاندارد ها تفاوت میانگی  ها گروه

 

 ترم دوم 

 02/0 74/0 63/1 ترم چهارم 

 27/0 84/0 92/0 ترم ششم 

 00/0 84/0 49/3 ترم هشتم

 04/0 54/1 07/3 ترم دهم

 02/0 74/0 -63/1 ترم دوم  ترم چهارم 

 42/0 88/0 -70/0 ترم ششم 

 03/0 88/0 86/1 ترم هشتم

 35/0 56/1 43/1 ترم دهم

 27/0 84/0 -92/0 ترم دوم  ترم ششم 

 42/0 88/0 70/0 ترم چهارم 

 008/0 97/0 57/2 ترم هشتم

 18/0 61/1 14/2 ترم دهم

 

های چهارم، هشتم و دهم،  ، باتوجه به آنکه سهح مدناداری میان رضایت ا  رشته تحصیلی دانشجویان در ترم دوم با ترم10جدول  براساس      

های ذکر شده دو به دو ا  لحاظ رضایت ا  رشته گروهباشد، بنابرای  بی  می 05/0در ترم چهارم با هشتم و در ترم ششم با ترم هشتم کمتر ا  
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، میانگی  رضایت ا  رشته تحصیلی دانشجویان در ترم دوم ا  سه ترم چهارم، هشتم و دهم، در  4جدول  تحصیلی تفاوت وجود دارد. باتوجه به  

 ترم چهارم ا  هشتم و در ترم ششم ا  هشتم بهور مدناداری بیشتر است.

 11جدول 

 رشته  رییمنتقل براساس تجربه ت  tجدول ولاصه آ مون 

 سهح مدناداری  درجه آ ادی  tمقدار  نام مت یر 

 15/0 359 42/1 رضایت ا  رشته تحصیلی 

 

آ مون       مدناداری  اینکه سهح  به  ا     tباتوجه  تفاوت بی  دانشجویان دارای   05/0منتقل  نبود  بر  بنابرای  فرضیه صفر مبنی  بیشتر است، 

گروه   دو  بی   و  شده  رد  گروه  دو  ای   بی   تفاوت  وجود  بر  مبنی  مقابل  فرض  و  تأیید  تجربه  ای   بدون  دانشجویان  و  رشته  ت ییر  تجربه 

یان دانشجویان دارای تجربه ت ییر رشته و بدون تجربه ت ییر رشته تفاوت مدنادار وجود ندارد و دانشجویان دارای تجربه ت ییر رشته و دانشجو

 های تحصیلی خود اوناس رضایت دارند.  بدون ای  تجربه به یک ننبت ا  رشته

 

 های بخش کیفی ب( یافته

 شغلی نامطلوب از نظر دانشجویان دانشگاه تهران چیست؟  -پیامدهای منفی حاصل از هدایت تحصیلی  -سوال دوم پژوهش

 یرمضمون و درنهایت در شو مضمون کلی پیامدهای تحصیلی، پیامدهای روانی،    25جمله مهم استخراج شده واصل ا  ای  سوال در    68

 بندی شده است. اجتماعی و پیامدهای جنمانی طبقه-پیامدهای خانوادگی، پیامدهای اقتصادی، پیامدهای فردی

 ( پیامدهای تحصیلی 1

تحصیلی هدایت  پیامدهای  پرتکرارتری   ا   صحبت-یکی  در  گنترده  بهور  که  نامهلوب  مشارکتش لی  شد،  های  اشاره  آن  به  کنندگان 

ر پیامدهایی هنت که بدد تحصیلی  ندگی افراد را تحت تأثیر قرار داده بود. منظور ا  پیامدهای تحصیلی آن دسته ا  مواردی است که افراد د

 ها مواجهه شده بودند.  ویهه درسی و آمو شی در دانشگاه با آن

دانشجویان در  مان تحصیل خود در دوره دبیرستان با رویای ورود به رشته مورد علاقه خود در یکی ا   افت علاقه به درس خواندن:  -1-1

نتیجه ای   های مهرح سهح کشور درس میدانشگاه پیامد  خواندند و اکنون در موقدیتی خلاف رویاهای خود قرار دارند. در  پیامد، چندی  

افتاده است. مشارکت اتفات  برای دانشجویان  نیز  افت تحصیلی و طولانی شدن دوره تحصیل  ا  جمله  التحصیل « فار 1کننده »ف.ک.دیگر 

ادبیات، رشته ریاضیکارشناسی مهندسی نقشه انتشارات است، باوجود علاقه به  تولید در یک  فیزیک را به -برداری که در وال واضر مدیر 

ای    است.  نشده  خود  علاقه  مورد  رشته  در  قبولی  به  قادر  کنکورع  رتبه  دلیل  به  دانشگاه  در  و  کرده  انتخاب  دبیرستان  در  خود  اختیار 

اع است قرار گرفت، درمورد پیامد تحصیل در کننده که بهور اتفاقی در منیر ش لی مرتبط با کتاب و ادبیات که همان علاقه اولیهمشارکت

ای که دوست ندارم. اوایل خیلی  ومت میکشیدم اما بدد که  گوید »خیلی برام سخت بود درس خوندن در رشته رشته مهندسی اینگونه می

 وارد منیر ش لی شدم دیگه درسو ول کردم« 

-التحصیلان ا  ای  دانشگاه میکنندگان در پژوهو واضر دانشجویان دانشگاه تهران و فار باتوجه به آن که مشارکتافت تحصیلی:    -1-2

با قرارگیری در یک  اکنون  بودند و  عملکرد تحصیلی مناسبی در دبیرستان برخوردار  و  توانایی  ا   افراد  ای   بنابرای  روش  است که  باشند، 
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در دروس دانشگاهی و افت تحصیلی شدید که در نتیجه    ش لی نامهلوب، با عملکرد ضدیف-موقدیت نامناسب به دلیل یک هدایت تحصیلی

افتادن دروس، مشروط شدن و  افت علاقه به درس خواندن است، مواجه شدند. ای  افت تحصیلی بصورت پایی ،  های متفاوت مانند نمرات 

»ا.ت. دانشجو  است.  داده  رخ  کارشناسی  مقهع  در  دانشگاه  ا   برنامه5اخراج  ارشد  کارشناسی  دوره  دانشجوی  دارای  «  اجتماعی،  رفاه  ریزی 

مدرک کاردانی پتروشی و کارشناسی پژوهشگری علوم اننانی است. ای  دانشجو در دوران دبیرستان تحت فشار غالب بودن جو مهندسی و  

  پایی  داننت  منزلت اجتماعی رشته علوم اننانی توسط جامده و خانواده، رشته ریاضی و در ادامه در دانشگاه رشته مهندسی را انتخاب کرده

های درسی فاصله بگیرم و نتیجو نمرات  گوید »چون علاقه نداشتم نمیتوننتم توی ای  منیر بمونم و ای  باعث شد ا  فدالیتاست. وی می

به تحصیل ندادن و وکم   با گشت  اجا ه  اما متاسفانه  برای تجدیدنظر مهرح شد  پرونده م  تو شورا  اینکه  با  بود.  ادامه مشروطی  کم و در 

 اخراجم اومد و اخراج شدم« 

عنوان طولانی شدن دوره تحصیل:    -1-3 تحت  افراد  برخی  برای  دیگری  پیامد  تحصیلی،  افت  و  خواندن  به درس  علاقه  افت  درنتیجه 

برای رشته است. تدیی  شده  استاندارد  ا  دوره  بیشتر  التحصیل رشته مهندسی  « فار 4کننده »ف.ک.مشارکت  طولانی شدن دوره تحصیل 

با ی چوبی مش ول است، انتخاب رشته مکانیک را تحت تأثیر دوستان و خانواده به خصوص مکانیک که در وال واضر به ش ل ساخت اسباب

گوید »ای  رشته رو دوست نداشتم و خب بیشتر کار میکردم داند. وی درمورد پیامد ای  انتخابو میمادرع به دلیل پرستیژ بالای رشته می

 ای  باعث شد م  ده ترم بشم و یک سال بیشتر درسم طول بکشه« 

انتخاب یک رشته بدون علاقه صرفاً به دلیل رتبه کنب شده در کنکور، منجر از دست دادن فرصت یادگیری دروس تخصصی:    -1-4

شده است که افراد فرصت یادگیری دروس تخصصی در رشته مورد علاقه خود را ا  دست بدهند. در نتیجه ای  پیامد منفی، پیامدهایی ا   

پایانجمله فشار درسی جهت شرکت در کنکور مقهع بددی و هم « دانشجوی  2دانشجو »ا.ع.  نامه رخ داده است.چنی  دشواری در نوشت  

سال آخر رشته مهندسی پزشکی که دوره کارشناسی خود را در رشته مکانیک گذرانده است، در دوره ارشد به دلیل رتبه کنکور خود میان دو  

داند به آن علاقه ندارد، دومی را انتخاب کرد. وی پس ا  اشاره به انتخاب اجباری ای که میگزینه یک سال پشت کنکور ماندن و انتخاب رشته

باره می  ای   در  ارشد،  با وو ه کاری رشته خود در مقهع کارشناسی  مرتبط  که  میتوننتم دروس تخصصی  که  مقهع تحصیلی  گوید »یک 

خودم هنت رو پاس کنم ا  دست دادم. ا  اونجایی که موضوع پایان نامم رو در وو ه مورد علاقم انتخاب کردم در انجامو دچار مشکل شدم  

چون باید خودم مباوث مورد نیا  رو میخوندم. ا  طرفی هم برای دکتری میخواستم ت ییر رشته بدم کارم خیلی سخت بود چون درسایی که  

 همه تو ارشد میخوندن رو م  باید خودم میخوندم«

برآورده نشدن انتظارات دانشجویان ا  یک رشته تحصیلی به خصوص در بدد اشت ال یکی ا  دلایلی  افت تمایل به ادامه تحصیل:    -1-5

عدم رضایت ا  رشته تحصیلی در برخی ا  آنان شده است. بنابرای  ای  افراد تمایل خود به ادامه تحصیل را ا  دست داده و  است که منجر به  

التحصیل کارشناسی رشته مدماری و در وال واضر « فار 2کننده »ف.ک.مشارکت  اند. آکادمیک ترجیح دادهورود به با ار کار را به تحصیلات  

اع به هنر، به توصیه اطرافیان وارد رشته ریاضی شده و رشته  در  مینه طراوی لباس فدالیت دارد. وی در دوران دبیرستان با وجود علاقه

مدماری را با ای  پیو فرض که تنها راه ارتباطی با هنر همی  رشته است، انتخاب کرده است. ای  دانشجو عدم تمایلو به ادامه تحصیل را 

»مدماری تا دوسال اول خوب بود ولی محیط دانشگاهی منو کم کم دور کرد ا  اینکه بخوام ای  راه رو ادامه بدم و خود  کند اینگونه بیان می 

 ای نبود که بتونم ادامه بدم«رشته هم اون رشته

ای  پیامد در موقدیتی رخ داده است که فرد دروس پایه یک رشته دانشگاهی که باید در دبیرستان خوانده شود  پایه درسی ضعیف:    -1-6

است.   بوده  پایه درسی ضدیف  داشته،  به همراه  رشته  ت ییر  که  پیامدهایی  ا   یکی  بنابرای   است.  نگذرانده  ناگهانی  رشته  ت ییر  دلیل  به  را 
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شناسی سلول مولکولی در مقهع کارشناسی است، در دوران دبیرستان به دلیل  « که در وال واضر دانشجوی رشته  ینت2دانشجو »ک.ت.

در دوران وی  فیزیک به رشته تجربی ت ییر رشته داده است.    -های اطرافیان در سال سوم ا  رشته ریاضیرغم مخالفتعلاقه به پزشکی علی

ای   است.  پذیرفته شده  را  فدلی  رشته  نداشت،  را  پزشکی  رشته  قبولی در  برای  رتبه لا م  اینکه وداقل  به  باتوجه  دانشگاهی  رشته  انتخاب 

گوید »با اینکه ترمای اول که وارد دانشگاه شدم اصلاً به رشتم علاقه نداشتم دانشجو مدتقد است ت ییر رشته برایو پیامد منفی نداشته و می 

 هام نمیبینم تنها شاید اینکه پایه  ینتم قوی نینت« م  پیامد منفی توی ای  انتخاب

بر خلاف رسالت دانشگاه که تربیت نیروی اننانی کارآمد برای ورود به با ار کار است، دانشجویان بر ای  باورند  اختلال در یادگیری:    -1-7

اختلال در یادگیری که دروس تئوری دانشگاه ارتباطی به با ار کار نداشته و وتی اطلاعات ار شمندی در اختیار آنان نگذاشته است. بنابرای   

« نظرع را درمورد پیامد تحصیل در 1کننده »ف.ک.مشارکت  التحصیلان به آن اشاره کرد.در دانشگاه یکی ا  پیامدهایی بود که یکی ا  فار 

آور بود که چیز خاصی ا ع یادنگرفتم یه سری چیزا تجربه شد اما اصلاً  »دانشگاه بیشتر برام یه محیط نشاط کند دانشگاه اینگونه عنوان می 

درصد چیزی به آدم یاد    80  70درسی نبود. شاید وتی اگر ا  همون موقع کارم رو میدوننتم کلاً دانشگاه نمیرفتم چون تحصیلات آکادمیک  

 نمیده«

 ( پیامدهای روانی2

ش لی نامهلوب که  ندگی افراد را تحت خود قرار داده است، بدد روانی  ندگی افراد است. بدد  -پیامدهای هدایت تحصیلی  تری  مجموعهمهم

 تواند سلامت ذه ، روح و بهزینتی افراد را تحت تأثیر خود قرار دهد.  روانی آن بخو ا   ندگی افراد است که می

های مثبت برای تواند ا  ویژگی های درسی می روش  است که عملکرد تحصیلی و مشارکت فدالانه در فدالیتتضعیف اعتماد به نفس:   -2-1

کلاسیان و چه ا  نظر خودشان در دوران تحصیل محنوب شود. وال با افت ای  عملکرد، تضدیف اعتماد به  دانشجویان چه ا  نظر اساتید و هم 

مؤلفه پرتکرارتری   ا   تحصیلی،  بدد  در  فقط  نه  و  ابداد  ندگی  تمام  در  مشارکتنفس  که  است  هدایت  هایی  فرایند  یک  طی  در  کنندگان 

« که در واضر دانشجوی سال آخر آمو ع بزرگنالان 1دانشجو »ا.ت.  اند. های گوناگون تجربه کردههای متفاوت به شیوهنامهلوب در موقدیت

می ارشد  کارشناسی  مقهع  رشته  در  انتخاب  در  وی  اولویت  و  علاقه  است.  گذرانده  آب  مهندسی  رشته  در  را  خود  کارشناسی  دوره  باشد، 

او  دبیرستانی رشته علوم اننانی بوده اما باتوجه به وضدیت تحصیلی وی که در سهح بالایی قرار داشته، فشار و جو اجتماعی ای  اجا ه را به  

علی بنابرای   نداد.  اننانی  علوم  انتخاب  بر  پیامد  مبنی  ا   وی  کرد.  پیدا  ورود  فنی  رشته  به  نیز  دانشگاهی  رشته  انتخاب  در  خود  میل  رغم 

تر شد م  واقداً ناامید شدم اوناس خنگ بودن و  گوید »ترمای اول که دروس پایه بود خوب بود اما وقتی تخصصیهایو اینگونه می انتخاب

 .کم هوشی داشتم و  ندگیم به سمت و سویی رفت که جالب نبود و اعتماد به نفنی که ا  دست دادم خیلی سخت اویا شد«

شدهاحساس شکست:    -2-2 آن  وارد  غلط  به  افراد  که  منیری  در  دستاورد  عدم کنب  و  موفقیت  عدم  جمله تجربه  ا   پیامدهایی  اند، 

« در وال  4دانشجو »ک.ت.  اوناس شکنت و سرخوردگی را به همراه داشته است که برای برخی ا  آنان به تجربه افنردگی منجر شده است. 

شناسی که پیو ا  ای  در رشته مهندسی برت دانشگاه صندتی شریف مش ول به تحصیل بوده است. واضر دانشجوی سال سوم رشته جامده

به   ورود  داشت   اولویت  است.  نموده  انتخاب  را  ریاضی  رشته  مدارس سمپاد،  در  تحصیل  دلیل  به  اننانی،  علوم  رشته  به  علاقه  باوجود  وی 

ا  همان بدو ورود به ای   انتخاب مهندسی برت دانشگاه صندتی شریف سوت داده است. ای  دانشجو  ایران وی را به سمت  برتری  دانشگاه 

ا    نتیجه در ترم هشتم تصمیم به انصراف و شرکت مجدد در کنکور گرفته است. وی یکی  رشته متوجه عدم علاقه خود به آن شده و در 

کند »... برای منی که عادت داشتم بهتری  باشم اومده بودم جایی که اصلاً نمیتوننتم پیامدهای تحصیل در آن رشته را اینگونه توصیف می
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وتی تلاشی بکنم برای بهتری  بودن چون همکلاسیای م  عحیب غریب بودن مثلاً طرف مدال طلای جهانی ریاضی داشت بخاطر همی  م  

 . خیلی اوناس شکنت و سرخوردگی داشتم وس اینکه م  الان هیچ دستاوردی ندارم و  ندگیم خراب شده«

افسردگی:    -2-3 میتجربه  روانی  منفی  ا  پیامدهای  ناشی  افنردگی  تجربه  دهند.  نشان  افراد  در  اختلال  یک  شکل  به  را  خود  توانند 

افراد اختلال ایجاد کرده است. ای    پیامدهایی است که در سلامت روان و عملکرد  ا   فشارهای روانی و اوناسات منفی در فرد یکی دیگر 

مشارکت تجربه  به  باتوجه  روانی میپیامد  فشار  و  تحصیلی  افت  اوناس شکنت،  جمله  ا   دیگری  پیامدهای  ا   ناشی  خود   باشد.کنندگان، 

های باشد که در دوره دبیرستان به دلیل علاقه به رشته« دانشجوی رشته تحقیقات آمو شی در مقهع کارشناسی ارشد می6دانشجو »ا.ت.

  پیراپزشکی رشته تجربی را انتخاب کرده اما در کنکور رشته مورد علاقه خود را قبول نشده و ناچاراً به دلیل رتبه خود رشته مهندسی فضای

ر سبز را انتخاب کرده بود. اما در همان ابتدا به دلیل عدم علاقه به رشته ا  ای  رشته انصراف داده. وی دو سال پشت کنکور خود در انتظا

رشته توصیف میقبولی در  اینگونه  را  پیراپزشکی  بگیرم »اون دوره دو  کند   های  افنردگی شدید  باعث شد  و  بودم  ساله خیلی تحت فشار 

 . بخاطر اون انتخاب غلهم«

یکی دیگر ا  پیامدهای هدایت نامهلوب افراد، به دلیل عدم کنب دستاورد دلخواه در یک منیر اشتباه بوجود  احساس عدم کفایت:  -2-4

ابداد  ندگی اوناس عدم کفایت می  را به کل  ندگی خود تدمیم داده و در تمامی  افراد آن  « رشته  3دانشجو »ک.ع.  کنند.آمده است که 

مکانیک را تحت فشار خانواده به دلیل برتر بودن ای  رشته در نظر خانواده و جامده انتخاب کرده است و در وال واضر ا  رشته خود عدم  

-رضایت دارد. وی دچار افت تحصیلی شدید شده که خود منجر به تجربه افنردگی شده است. وی ا  اوناس عدم کفایت خود اینگونه می

گوید  »خیلی ا  اطرافیان م  ای  رشته رو هفت ترم تموم کردن اما م  وتی درسارو نمیفهمیدم وقتی بخاطر افنردگی کارای دیگه  ندگیمم  

 . ول کردم الان کلا یه اوناس عدم کفایت دارم که نه توی رشتم خوبم نه تو ور ع نه تو کارم و عملا هیچ کاری نمیکنم«

اختلال در خواب یکی دیگر ا  منائلی است که در نتیجه فشارهای روانی وارده بر افراد و اتفاقات رخ داده در طی  اختلال در خواب:    -2-5

چنان گاهی به آن دچار آمده در طی دوران تحصیل خود که هم« ا  پیامد فشارهای روانی پیو1دانشجو »ا.ت.  تحصیل، تجربه شده است.

»ا  لحاظ رووی فشارایی بود که هنو م جبران نشده مثلاً هنو م یه وقتایی کابوس میبینم که استرس پاس کردن درسای گوید   شود می می

 . کارشناسی رو دارم«

رغم آگاهی افراد به جایگاه اشتباه خود در نتیجه انتخاب منیر نادرست، اما به دلیل آنکه منیر درست به آنان نشان علیسردرگمی:    -2-6

« که 4دانشجو »ا.ت.  های پیو رو برای آنان سخت است.گیری و شناخت منیر مهلوب با توجه به تنوع گزینهداده نشده است، توانایی تصمیم

می ارشد  کارشناسی  مقهع  در  ار شیابی  رشته  اول  سال  دانشجوی  واضر  وال  محض در  ریاضی  رشته  در  را  خود  کارشناسی  مقهع  باشد، 

افت تحصیلی  با  درنتیجه وی  نبود.  دانشجو  ای   رشته مورد علاقه  ریاضی محض  دبیرستان،  در  ریاضی  بالای  مهارت  باوجود  است.  گذرانده 

ها نمیتوننتم گوید  »تا مدتشدید و مشروط شدن به دلیل عدم علاقه به رشته خود در مقهع کارشناسی روبرو شده است. ای  دانشجو می

غیروضوری  درساشو  وو ه  رفتم  بدد  ریاضی هنت.  اونم  دیدم  اما  کامپیوتر  علوم  رفتم سمت  بخونم  ارشد  کردم  تلاع  کنم.  رشته  انتخاب 

 . خوندم کلا اصلاً یادم رفته بود م  کیم چیا دوست دارم خیلی گم شده بودم«

باشد که  ها میتر ننبت به همکلاسییکی ا  عوامل تأثیرگذار بر ایجاد ترس ا  قضاوت، افت تحصیلی و نمرات پایی ترس از قضاوت:    -2-7

است. شده  دانشگاه  در  دانشجویان  ارتباطات  کاهو  به  منجر  ادامه  در  خود  »ک.ت.  ای   دوم  1دانشجو  سال  دانشجوی  واضر  دروال   »

به دلیل عدم علاقه به ای  رشته و افت تحصیلی شدید تصمیم به ت ییر  پنجم رشته مکانیک  کارشناسی مدیریت صندتی است که در ترم 
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داننتند انتخاب رشته گرفتند. ای  دانشجو رشته مکانیک را تحت تأثیر ورف مدلمان و مشاوران تحصیلی که رشته مکانیک را رشته مادر می 

ها نداشتم و دوست خاصی پیدا نکردم. ا  یه ها عقب افتادم و ورفی با بچهگوید  »خودم خجالت میکشیدم که ا  بچهکردند در ای  باره می

 .طرف هم م  ا  همون ترم اول میخواستم ت ییر رشته بدم اما فکر کردم که بقیه راجبم چی فکر میکن  میگ  خنگه«

 ( پیامدهای خانوادگی3

نادرست بودن منیر خود آگاه شده و تصمیم به ت ییر آن گرفته ا  خانواده اند، در مواردی با واکنو مانی که دانشجویان به  های گوناگون 

های نادرست روبرو شدند. بنابرای  منظور ا  پیامدهای خانوادگی، پیامدهایی است که افراد در نتیجه رویایی با خانواده به منظور جبران انتخاب

 اند.  پیشی ، تجربه نموده

افراد تصمیم به ت ییر منیر گرفتند، در مواردی ای  تصمیمات خلاف نظر خانواده است. بنابرای  عدم حمایت خانواده:    -3-1  مانی که 

می انتخاب خود مصمم  در  فرد  اینکه  به  واکنوباتوجه  ا   یکی  است.باشد،  عدم ومایت  او،  کردن  منصرف  منظور  به  خانواده  دانشجو    های 

باشد و مقهع کارشناسی را نیز در رشته علوم تربیتی به پایان رسانده است،  ریزی درسی می« که در وال واضر دانشجوی رشته برنامه2»ا.ت.

-شناسی علاقهدر ابتدا در دبیرستان به اجبار خانواده مبنی بر انتخاب رشته تجربی، ای  رشته را انتخاب کرده اما در سال کنکور به رشته روان

مند شده و تلاشو بر قبولی در ای  رشته بوده است. بنابرای  تصمیم به شرکت در کنکور اننانی گرفته اما با مخالفت جدی خانواده روبرو  

بیان می اینگونه  را  ای  دانشجو تجربه رویایی خود  برام مدلم  ینت کند   شده است.  پدرم  »خانواده مخالف صد در صد بودن در ودی که 

ا م ومایت نمیکنه و کلاسی نمیفرسته منو و پول هیچ کتابی هم نمیده که برم  نرم  اگر پزشکی  برم و گفت  بود که پزشکی  گرون گرفته 

 . اننانی«

گیری برای انتخاب رشته خلاف میل خانواده، ا  دیگر پیامدهایی است  سر نو شدن توسط خانواده به دلیل تصمیمسرزنش خانواده:    -3-2

تصمیماتشرکت در  مواجهه شدند.  کنندگان  آن  با  خود  »ا.ت.  فردی  خانواده2دانشجو  مالی  عدم ومایت  و  مخالفت  باوجود  بر  «  مبنی  اع 

کنکور مجدد در رشته علوم اننانی، تصمیم خود را نهایی کرده و مجدد در کنکور شرکت کرده است و در رشته علوم تربیتی پذیرفته شد. وی  

گوید  »خانواده میگفت  ای  اتفات خیلی بد و  اع در مواجهه با عدم موفقیت مجددع در قبولی در رشته مدنظر میدر رابهه با واکنو خانواده

 .ای هنت و بهم سرکوفت میزدن«کنندهناراوت

تصمیم افراد مبنی بر تحصیل ها،  در برخی موارد به دلیل مد بودن بدضی رشتهارج ننهادن خانواده به رشته تحصیلی دانشجو:    -3-3

ا  ای  محدوده منجر به بی ار ع گماردن رشته توسط خانواده شده است. به خصوص در مواردی که فرد رشتهدر رشته ها در  هایی خارج 

« ا  دیگر پیامدهای قبولی در رشته علوم تربیتی را 2دانشجو »ا.ت. های فنی و یا علوم تجربی ترجیح داده باشند. گروه علوم اننانی را به رشته

ها وتی به کنی نمیگفت  م  علوم تربیتی میخونم و ای  اتفات  کند  »خانواده اصلاً ای  رشته رو قبول نداشت  و تا مدت اینگونه توصیف می

 .خیلی برام سنگی  بود«

روش  است که شکنت در هر منیری یک پدیده غیرقابل انکار است و  های فردی دانشجو:  گیریعدم اعتماد خانواده به تصمیم  -3-4

توانند در یک دوره  مانی به دلایل متددد با یک موقدیت نامهلوب مواجه شوند. در مواردی  های درست و آگاهانه نیز میوتی افراد با انتخاب

به   اند، مواجهه با شکنت در ای  منیر منجر به عدم اعتماد خانوادهکه افراد برخلاف نظر خانواده تصمیم به قرارگیری در منیری جدید گرفته

آنان، رشته « دانشجوی سال آخر مهندسی پزشکی  4دانشجو »ا.ع.  آنان شده است. با  به دلیل لجبا ی  به نوعی  نارضایتی خانواده و  باوجود 

تری  های پزشکی، آن  مان رشته مهندسی پزشکی را نزدیکفیزیک را در دبیرستان انتخاب نموده اما به دلیل علاقه خود فرد به رشته-ریاضی
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 مانی که با واقدیت رشته در ویهه با ار کار آن روبرو شده است، باتوجه به آنکه برخلاف میل ها داننته و انتخاب کرده است.  رشته به آن

کنم    کند  »خانوادم توقع داشت  م  خیلی راوت کار پیداخانواده رشته مهندسی را انتخاب کرده است، واکنو خانواده را اینگونه توصیف می

 . و درآمد خوب داشته باشم اما اینجوری نبود و ای  باعث شد خانواده دید بدی ننبت به تصمیمات م  پیدا کن «

 ( پیامدهای اقتصادی 4

 پیامدهای اقتصادی شامل آن دسته ا  پیامدهایی هنتند که افراد در ویهه ش لی و درآمد خود با آن مواجهه شدند.  

ش لی نامهلوب ا  ابتدای منیر منجر شده است که افراد پس ا  آگاهی ا  منیر درست به ناچار  -هدایت تحصیلیعدم استقلال مالی:    -1-4

افراد  مجدداً ا  ابتدا منیر درست را آغا  کنند. درنتیجه با تأخیر وارد با ار کار شده و نداشت  کار و درآمد بصورت منتقل منجر شده است تا  

»ا.ت. دانشجو  نرسند.  مالی  استقلال  به  فار 3همچنان  آمو ع «  ارشد  کارشناسی  دانشجوی  و  کامپیوتر  مهندسی  کارشناسی  التحصیل 

در بزرگنالان می و  ریاضی شده  رشته  وارد  رشته  ای   بودن وجهه  پایی   دلیل  به  تدریس،  و  اننانی  علوم  رشته  به  باوجود علاقه  باشد. وی 

»ا  لحاظ ش لی که الان م   کند   دانشگاه نیز رشته فنی را انتخاب کرده است. وی فشار روانی ناشی ا  عدم استقلال را اینگونه توصیف می

اشته  بیکارم و م  اینو پیامد تصمیم کارشناسی میدونم. اون پنج سال باعث شد م  هنو  بیکار باشم و بار روانی داره. آدم وقتی کار و درآمد د

 .باشه هم در جامده وجه بهتری داره هم خیالو راوته سربار خانواده نینت«

تواننتند سهح درآمد بالاتر و  ای دیگر )غیر ا  رشته فدلی خود( میکنند با ورود به رشتهبرخی ا  دانشجویان تصور میسطح درآمد:    -4-2

باشد که دو مقهع قبلی خود را نیز « دانشجوی سال آخر دکتری مهندسی مکانیک می1دانشجو »د.ع.  مهابق با انتظاراتشان را داشته باشند.

عدم   ای میان پزشکی و مکانیکسال تحصیل در رشته مکانیک، در یک مقاینه  10در همی  رشته گذرانده است. وال ای  دانشجو پس ا   

»سهح درآمدی که برای پزشکی وجود داره اصلاً قابل مقاینه با مکانیک نینت. م  فکر میکنم  دهد   رضایت ا  انتخابو را اینگونه شرح می

 . ننبت به اون  ومتی که کشیدم اون خروجی که باید نگرفتم«

عدم رضایت ا  رشته گاهی صرفاً به دلیل عواملی که مرتبط به خود رشته است نبوده و دانشجویان بهور کلی ا   تنگنای اقتصادی:    -3-4

ادامه تحصیل در مقهع تحصیلات تکمیلی، عدم رضایت دارند. چرا که مدتقدند ورود به با ار کار به دلیل رسیدن به درآمد، تصمیم بهتری  

است. آنان شده  به مدیشت  لهمه  و  اقتصادی  تنگنای  به  ادامه تحصیل منجر  ای   و دروال واضر  »ا.ع.  بوده  دانشجوی مدیریت  3دانشجو   »

ا  آمو شی در مقهع ارشد که کارشناسی خود را نیز در رشته علوم تربیتی به پایان رسانده است. باوجود مزایای ادامه تحصیل، وی با مواجهه ب

هارو ا   »میتونم بگم پشیمونم چون خیلی ا  فرصتکند   کند که اینگونه آن را توصیف میشرایط دانشگاهی نوعی عدم رضایت را تجربه می

نوینی داشتم و سایت  ده بودم و به فکر اپلیکیش   دن دست دادم و کاع درس نمیخوندم و به کارای دیگم میرسیدم. ... م  علاقه به برنامه

 .و کنب درآمد ا  ای  راه بودم اما کلا منو هم ا  کارام انداخت هم میتوننتم به درآمد خوب برسم که نشد«

گیری عدم رضایت ا  رشته در افراد شده  مواجهه با واقدیت ش لی رشته تحصیلی و آگاهی ا  با ار کار آن منجر شکلنبود بازار کار:    -4-4

هایو در با ار کار اشاره کرده بود، ا  واقدیت « که پیو ا  ای  به سرخوردگی خود به دلیل استفاده نشدن ا  پتاننیل4دانشجو »ا.ع.  است.

گوید  »عمده ناراضی بودن م  ا  رشتم بخاطر ای  بود که اون چیزایی که مربوط به رشتم بود رو نمیتوننتم تو با ار کار اع میبا ار کار رشته 

 .میداد«فایده بود بخاطر همی  خیلی وس بدی های فنی که توی دانشگاه یاد میگرفتیم عملا بی پیاده ... مثلا اون مهارت
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 اجتماعی-فردی( پیامدهای  5

هایو  های یک فرد با توجه به اهداف و برنامه اجتماعی آن دسته ا  پیامدهایی است که بهور کلی متوجه موقدیت و فدالیت-پیامدهای فردی

 باشد. در  ندگی فردی و جامده می

ای که فرد به آن علاقه نداشته و منجر به ت ییر رشته و یا عدم تمایل به ادامه تحصیل شده است،  تحصیل در رشتههدر رفتن زمان:    -5-1

یا به ش لی کاملاً غیر مرتبط با تحصیلاتو مش ول به کار است، کاربردی برایو نداشته و گذراندن  به دلیل آنکه فرد ت ییر رشته داده و 

را به هدر رفت   مان می فار 5کننده »ف.ا.مشارکت  داند.چندی  سال در آن رشته  التحصیل مترجمی  بان فراننه در مقهع کارشناسی  « 

است. انتخاب رشته ریاضی در دبیرستان تنها به دلیل نمرات بالا و جو  ارشد که مقهع کارشناسی خود را نیز در همی  رشته به پایان رسانده

کننده در وال واضر در  مینه تجهیزات پزشکی اشت ال دارد که هیچ ارتباطی با مدرک  خانواده و جامده در آن  مان بوده است. ای  مشارکت

کند  »خب م  شو سال درس خوندم و  تری  پیامد ای  تفاوت ش ل و تحصیلات را اینگونه توصیف میدانشگاهی او ندارد. وی تنها و اصلی

عملاً هیچ ارتباطی با کارم وداقل در بخشی که م  هنتم نداره و تأثیری هم توع نداره خب یه جورایی وقتم انگار تلف شده و  مانم رو ا   

 .دست دادم«

نادرست بودن منیرشان آگاه شدهعقب ماندن نسبت به هم سن و سالان:    -2-5 افراد به  و سدی کردند تا یک منیر   در مواردی که 

ابتدا  ا   ابتدا شروع کنند، با مقاینه موقدیت خودشان با موقدیت هم س  و سالان خود، به ای  نتیجه رسیدند که اگر  ا   درست را آگاهانه 

دانشجو    تواننتند جایگاهی مانند جایگاه فدلی هم س  و سالان خود داشته باشند.افتاد، ای  افراد می تر اتفات میهای آگاهانههدایت انتخاب

فار 1»د.ت. دندانپزشکی می «  رشته  آخر  دانشجوی سال  و در وال واضر  پلیمر  رشته مهندسی  رشته  التحصیل  انتخاب  دانشجو  ای   باشد. 

داند. وی درمورد پیامد غالب ای  ت ییر رشته  های دانشگاهی میریاضی را تحت تأثیر جو غالب جامده و عدم شناخت کافی ا  خود و رشته

گوید  »به هروال هر سنی یک سری اقتضائات داره اون رو شاید بشه چشم پوشی کرد ولی خب یه چیزایی مثل اینکه مثلاً استاد خودع می

 .هنو  دانشجوی سال آخرم یکم اذیت کنندس«هم س  م  هنت ولی م  

 ( پیامدهای جسمانی 6

ش لی نامهلوب در مواردی به شکل مشکلات جنمانی در افراد نمایان شده است. به عبارت دیگر  -فشارهای روانی ناشی ا  هدایت تحصیلی

توان گفت پیامدهای جنمانی خود در نتیجه پیامدهای بدد روانی اتفات افتاده است. ای  پیامدها بهور کلی در یک مضمون تحت عنوان  می

 مشکلات جنمانی بررسی خواهد شد.  

های گوناگون ا  جمله کاهو و ن شدید و اختلال در کارکرد  مشکلات جنمانی ناشی ا  فشارهای روانی به شیوهمشکلات جسمانی:  -6-1

کیلو هم ماهو پیدا کرده بود که   39دهد  »میتونم بگم و نم یکبار تا  « توضیح می5دانشجو »ا.ت.  سینتم تنفنی در افراد نمایان شده است.

دانشجو    ها و فشارهای روانی بود«دکتر اصلاً بهم نگفت که روویم خراب نشه خیلی وضدیت داغونی داشتم و اینا همو ناشی ا  اون اضهراب

گوید  »برای اینکه ای  ونای منفی ا  ذهنم  « که افت تحصیلی شدید را تجربه کرده و در نتیجه دچار افنردگی نیز شده است می3»ک.ع.

 .بره سیگار میکشیدم انقدر فشار روانی  یاد بود ای  خودع خیلی الآن به ریم آسیب  ده«
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 1شکل 

 نامهلوب یش ل-یلیتحص تیهدا ی منفیامدهایپ

 

دانشگاه  شیوه  -سوال سوم پژوهش دانشجویان  مواجهه  از هدایت تحصیلیهای  منفی حاصل  پیامدهای  برای کاهش  -تهران 

 شغلی نامطلوب چیست؟

 یرمضمون    11ها در ای  بخو در  جمله مهم استخراج شده ا  مصاوبه  50اند که  های گوناگونی انجام دادهافراد در مواجهه با پیامدها، فدالیت

 بندی شده است.  و پنج مضمون کلی طبقه

   تحصیلیهای ( فعالیت1

ای  نفر ا  دانشجویان مقهع کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکتری، دانشجوی ت ییر رشته  11باتوجه به نمونه پژوهو،  تغییر رشته :    -1-1

باشند. برخی دیگر ا  افراد که در وال واضر ا  رشته خود عدم رضایت دارند، در مواجهه با پیامدها بویژه افت تحصیلی، تصمیم به ت ییر می

فیزیک در دبیرستان را  -دانشجوی سال پنجم رشته عمران که ا  رشته خود عدم رضایت دارد، رشته ریاضی«  1دانشجو »ک.ع. اند.رشته گرفته

چنی  رشته عمران در دانشگاه را صرفاً به دلیل سهح درآمد تصور شده ا  آن در با ار کار  به اجبار خانواده و نگرع منفی به رشته اننانی و هم

به خواندن دروس عمران منجر به افت تحصیلی شدید شده است، اما وی باتوجه به تمایلو به ادامه تحصیل   علاقهانتخاب کرده است. عدم  

»... دیدم ای  هنت که باید مدرک ارشد رو باید بگیرم و برام بهتره گفتم وداقل برم یه چیزی بخونم که کاربردی تر هنت. خودم گوید   می

 .چون به منائل مالی و اقتصاد و بورس علاقه دارم دیدم مدیریت مالی رو دوست دارم«

ای  موضوع سدی کردهخودآموزی:    -1-2 با  بر عدم رضایت، در مواجهه  افراد به جای تمرکز  ا   بر روی علایق تحصیلی خود برخی  تا  اند 

نامه در ویهه مورد علاقه، نوشت  مقاله در ویهه مورد علاقه و برداشت  هایی ا  جمله  انتخاب موضوع پایانتمرکز کنند. ای  افراد با فدالیت

 ها به یادگیری مباوث مورد علاقه خود به شیوه خودآمو  بپردا ند.اند با انجام ای  فدالیتهای دیگر، سدی کردهدروس اختیاری ا  دانشکده

نامم رو تو  مینه مورد علاقم برداشتم البته چون »م  خب پایانگوید   « درمورد شیوه مواجهه خود با یک انتخاب اجباری می2دانشجو »ا.ع.
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فرصت یادگرفت  دروس تخصصی رو ا  دست دادم باید بصورت خودآمو  خودم مباوثی که لا م بود رو میخوندم. و اینکه سدی کردم توی 

 . وو ه مورد علاقم مقاله بدم«

ا  مشارکت:  کسب دستاورد  -1-3 به منظور  برخی  ا  جمله  کنندگان  روانی  بدد  نامهلوب، به خصوص در  پیامدهای ناشی هدایت  جبران 

آن جبران  در  نفس، سدی  به  اعتماد  تضدیف  و  کردهاوناس شکنت  رشته جدید  در  درآمد  و کنب  موفقیت  به  رسیدن  با  دانشجو    اند. ها 

« که موضوع هدایت تحصیلی با ویاتو پیوند خورده بود و دچار آسیب در بدد جنمانی و روانی شده است، پس ا  ت ییر رشته در 5»ا.ت.

و  »همی  موفقیتگوید   مقهع کارشناسی می میرفتم  و هرچی جلوتر  بهم کمک کرد  ا ع خیلی  میبردم  لذتی که  و  رشته جدیدم  تو  هام 

 .میدیدم که چقدر توع خوبم«

 های اجتماعی ( فعالیت2

فدالیت انجام  در  نامهلوب، سدی  پیامدهای  با  مواجهه  در  افراد  فاصله  برخی  خود  رشته  آمو شی  و  تحصیل  فضای  ا   بتوانند  که  دارند  هایی 

 بگیرند.  

هایی است که افراد برای اندا ی نشریه دانشگاهی ا  جمله فدالیتهای دانشجویی و راهوضور فدال در تشکلهای دانشجویی:  انجمن  -1-2

تر به اوناس شکنت در رشته مهندسی برت اشاره  « که پیو4دانشجو »ک.ت.  اند. دور شدن ا  فضای درسی رشته خود به آن اشاره کرده

توضیح می اینگونه  آن  نحوه جبران  درمورد  است،  شورای دهد   کرده  بودم  اسلامی  انجم   توی  میکردم،  دانشگاه کارای مختلفی  توی  »م  

 .مرکزی انجم  بودم واود مهالدات و وقوت  نان بود توی انجم  که م  میگردوندم و نشریه  نان راه انداختم«

اجتماعی:    -2-2 روابط  همگسترش  و  مشابه  شرایط  در  مختلف  افراد  با  ارتباط  برقراری  بر  رشتهتلاع  در  افراد  با  آشنایی  های  چنی  

اشاره کرده به آن  روانی  بویژه در بدد  پیامدها  به منظور کاهو  افراد  ا  کارهایی است که  با  4دانشجو »ک.ت.  اند. گوناگون یکی دیگر  « که 

انجم  ا  فضای رشته خود داشته است میوضور فدال در  های  »تو همی  فضای انجم  ما ولقهگوید   های دانشجویی سدی در دور شدن 

های دانشجویی با آدمای مختلفی آشنا  کتابخوانی داشتیم و اکثرمون آدمای سرخورده ا  مهندسی و رشتمون بودیم. م  بواسهه همی  فدالیت

 . شده بودم«

 های شغلی( فعالیت3

های کاری گوناگون مش ول بکار  بنیاری ا  افراد پس ا  مواجهه با عدم کنب دستاورد دلخواه در دانشگاه و در رشته تحصیلی خود، در وو ه

-رشته تحصیلی افراد میهای کاری کاملاً متفاوت ا   اند که ای   مینههای مختلف کردهها ش لی در ویههشده و یا سدی در یادگیری مهارت

 باشد. 

های تحصیلی، به ویهه ش لی مورد علاقه خود آگاهی داشته و برخی برخی ا  افراد پیو ا  انتخاباشتغال در زمینه مورد علاقه:    -1-3

تر به  « که پیو 4»ف.ک.کننده  مشارکت  اند. هم پس روبرویی با موقدیت نامهلوب تحصیلی به مرور  مان به ویهه مورد علاقه خود پی برده

های  »چون مهارتدهد  با ی چوبی اشاره شده است درمورد دوران تحصیل خود اینگونه توضیح میت ییر ش ل وی ا  طراوی به ساخت اسباب

 .با ی هم آشنایی داشتم دیگه رفتم سمت اینکار«دستیم بالا بود و با چوب و ساخت اسباب

اجتماعی برای افراد، منئله  مان بوده که بیشتر افراد با ورود  -تری  پیامدها در بدد فردییکی ا  مهمهای شغلی:  یادگیری مهارت  -3-2

آن که  مان  دارند  تصور  نادرست  منیر  میبه  که  درصورتی  است،  رفته  هدر  دانشجو  ها  کنند.  استفاده  آن  ا   مفیدتری  شکل  به  تواننتند 

تری  پیامد انتخاب رشته فنی برای مقهع کارشناسی را هدر رفت   مان خود به خصوص در بدد اقتصادی داننته  تر اصلی« که پیو3»ا.ت.
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هایی که همی  الانم خیلی استفاده میکنم، ا   مان بهتری  استفاده رو میبرم. »یکی ا  شیوهدهد   است، شیوه مواجهه خود را اینگونه شرح می

 .گری قرآن«مربی  های تکننینی داروخانه، دورهکامپیوتر، دوره های مهارت مثلاً مهالده یا گذراندن دوره

 های سازگارانه( فعالیت4

 اند، سا گاری با شرایط موجود است.های مهمی که افراد در مواجهه با پیامدهای نامهلوب در پیو گرفتهیکی ا  مجموعه فدالیت

به کاربرد دروس، پذیرع شرایط موجود خود شامل فدالیت پذیرش شرایط:    -1-4 بهبود عملکرد، توجه  ا  جمله تلاع در  های گوناگون 

باشد. برخی دیگر ا  افراد هم تنها شرایط موجود را پذیرفته و کار خاصی انجام ندادند تا ای   مهالدات غیردرسی، انجام مناسک مذهبی می

»راستو کار خاصی نکردم و ادامو دادم چون کاری بود که شروع کرده بودم  گوید   « در ای  باره می 2کننده »ف.ک.مشارکت  شرایط بگذرد.

 .و نمیتوننتم نیمه تموم بذارم و باید تمومو میکردم«

غالب در « فار 3کننده »ف.ک.مشارکت     به دلیل جو  التحصیل رشته مهندسی منابع طبیدی که در واضر به ش ل مدلمی مش ول است، 

ا مدارس و جامده مبنی بر آینده نداشت  رشته علوم اننانی و پایی  بودن پرستیژ ای  رشته، اجباراً و بواسهه جو دوستان خود رشته تجربی ر

».. خیلی درس خوندم تا شاگرد اول شدم تو دانشگاه اما خوشحال نبودم. بخاطر همی  کنار درس علاوه بر  گوید   انتخاب کرده است. وی می

         .اینکه درس میخوندم، کنارع رفتم سرا  کتابای روانشناسی کودک و شروع کردم به خوندن«

ش لی نامهلوب با آن مواجهه شده بودند، در  -کنندگان در نتیجه هدایت تحصیلیتری  پیامدهایی که مشارکتیکی ا  اصلیمشاوره:    -4-2

درمانی اشاره استفاده ا  خدمات مشاوره و روانتوان به مراجده به مشاور و  های مواجهه آنان میبدد روانی بوده است. بنابرای  ا  دیگر شیوه

در برخی موارد پیامدها در بدد روانی با ویات دانشجو پیوند خورده و وتی در بدد جنمانی هم فرد دچار آسیب شده است. دانشجو    کرد.

توضیح می5»ا.ت. است  آسیب جنمانی شدید شده  و  ای  منیر دچار وملات عصبی  در  ا  دهد   « که  دلیل وملات عصبی  به  »خب م  

 .روانپزشک و مشاور کمک گرفتم و مدت  یادی تحت درمان بودم«

 ای های مقابله( فعالیت5

تواند  ها خود میدهد و وتی ای  دسته ا  فدالیتهایی است که فرد در جهت نپذیرفت  شرایط انجام میای، فدالیتهای مقابلهمنظور ا  فدالیت

 باشند. ها میمنجر به پیامدهای نامهلوبی برای افراد شوند. عدم وضور در کلاس و استفاده ا  دخانیات ا  جمله ای  فدالیت

ها  ها به خصوص در شرایط کرونا که کلاسبرخی افراد به دلیل عدم علاقه به رشته خود، ا  شرکت در کلاس:  عدم حضور در کلاس  -1-5

-گذراندن وقت با دوستان یکی ا  فدالیت  های کلاسی را به گونه دیگری گذراندند. و  مان  بصورت مجا ی برگزار شده است، خودداری کرده 

داده انجام  پیامدها  ا   ناشی  روانی  فشار  کردن  فراموع  منظور  به  افراد  که  است  دانشجو »ک.ع.هایی  می 3اند.  با  گوید   «  کردم  »م  شروع 

ولی خودم  بود  اینجوری که وسایلم سر کلاس  نمیرفتم  بیرون دیگه کلاسارو  میرفتیم  تایم کلاسا  کم  بدد دیگه کم  بیرون  میرفتم  دوستام 

 .نبودم«

از دخانیات:    -2-5 فدالیتاستفاده  ا   یکی دیگر  ا  دخانیات  مقابلهاستفاده  پیامدهای  های  منظور کم کردن  به  افراد  برخی  است که  ای 

»برای گوید   ها و گذراندن وقت با دوستان اشاره کرده است میتر به عدم وضور در کلاس« که پیو3اند. دانشجو »ک.ع.نامهلوب انجام داده

 .آ ادی ا  افکار منفی که ای  رشته برام میاورد م  شروع کردم سیگار کشیدن«

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2717-2201


دانشگاه تهران(  لانیالتحصو فارغ  انی )مورد مطالعه: دانشجو یشغل - یلیتحص ت ی هدا ندیفرا  یهابیآس ییدر شناسا ختهیآم یکردی رو  

 

 108 
E-ISSN: 2717-2201 
 

 2شکل 

   ش لی نامهلوب-یت تحصیلیهدا یمنف یامدهایمواجهه با پ وه یش

 

 گیری بحث و نتیجه

 کمیالف( بخش  

مقاینه میزان رضایت ا  رشته تحصیلی میان دانشجویان دانشگاه تهران در سه مقهع کارشناسی، کارشناسی ارشد و  پژوهو واضر با هدف  

به منظور پاسخ به سوال اول پژوهو، دانشجویان در   دکتری در چهار دانشکده فنی، علوم پزشکی، علوم اجتماعی و رفتاری و علوم انجام شد.

های مختلف تقنیم تحصیلی، ترم تحصیلی و داشت  تجربه ت ییر رشته، به گروه   شناختی جننیت، مقهع تحصیلی، رشتهپنج مت یر جمدیت

تقنیم باوجود  داد که  نشان  پژوهو  نتایج  مقاینه شدند.  و  رشتهبندیشده  تحصیلی  های جننیتی در   ;Chen & Simpson, 2015)های 

Zhang et al., 2021)  ،  در مت یر جننیت میان دانشجویان  ن و مرد ا  لحاظ رضایت ا  رشته تحصیلی تفاوت مدنادار وجود ندارد. ای  یافته با

پژوهو در   (Amelink & Creamer, 2010; Ebulum & Chidiobi, 2016)  هایینتایج  مردان  و  میان  نان  مدنادار  تفاوت  دادند  نشان  که 

های پژوهو  باشد. همنو با یافتهباشد، همنو میکننده رضایت ا  رشته تحصیلی نمیرضایت ا  رشته تحصیلی نینت و مت یر جننیت پیو

آه  کمتر بیان کردند با اینکه میزان رضایت کلی مردان ا   نان در رشته مهندسی راه  (Sameni & Abhari, 2018)ثامنی و همکاران  واضر،  

-رغم طبقهرسد علیاست اما ای  تفاوت ناچیز بوده و تفاوت مدناداری میان  نان و مردان در رضایت ا  رشته تحصیلی وجود ندارد. به نظر می

های مهندسی مانند مهندسی مکانیک، عمران، هوافضا و غیره، متفاوت نبودن رضایت ا  ها در جامده به ویژه در رشتهبندی جننیتی رشته

-توان تحلیل کرد که بنیاری ا  دانشجویان دختر با وجود هدایت به سمت رشتهرشته تحصیلی میان دانشجویان دختر و پنر را اینگونه می 

به   رشتههای  وارد  علاقه  با  رضایت تحصیلی میاصهلاح  نانه،  نبودن  متفاوت  لذا  دارند.  رضایت  آن  ا   و  مردانه شده  اصهلاح  به  تواند  های 

 ها ا  سوی جامده باشد. بندیدهنده مدتبر نبودن اینگونه طبقهنشان
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یافتههم     پژو چنی   مدناداری میان  های  تفاوت  اثرگذار نینت و  ا  رشته تحصیلی  بر رضایت  نشان داد که داشت  تجربه ت ییر رشته  هو 

در پژوهشی    (2007ناتا )دانشجویان با تجربه ت ییر رشته و بدون تجربه ت ییر رشته در رضایت ا  رشته تحصیلی خود وجود ندارد. هرچند  

  نشان داد که نمرات رضایت ا  رشته تحصیلی، میان دانشجویانی که به مرور  مان در رشته خود ادامه دادند در مقاینه با دانشجویانی که ای

رسد  کار را انجام نداده و ت ییر رشته داده بودند تفاوت مدناداری وجود دارد که ای  یافته ناهمنو با نتایج پژوهو واضر است. به نظر می

انتظار می ا  اینگونه  ای  دسته  آنکه  به دلیل  را گزارع دهند  ا  رشته تحصیلی  بیشتری  با تجربه ت ییر رشته، رضایت  رفت که دانشجویان 

دار در رضایت ا  رشته  ای که رضایت نداشتند با آگاهی بیشتری وارد رشته موردنظرشان شدن. لذا، عدم تفاوت مدنیدانشجویان ا  یک رشته

پژوهو واضر، می ای  دلیل میتحصیلی بی  دو گروه فوت در  به  پژوهو کلیه دانشجویان دارای تجربه ت ییر توان گفت  ای   باشد که در 

های تحصیلی ها، مقاطع و ترمرشته بدون توجه به رشته، مقهع و ترم تحصیلی با تدداد  یادی ا  دانشجویان بدون تجربه ت ییر رشته در رشته

 . (Schenkenfelder, 2017)  گوناگون مقاینه شدند

تواند در رضایت ا   های تحصیلی نشان داده شد که رشته تحصیلی میبا مقاینه رضایت ا  رشته تحصیلی دانشجویان باتوجه به مت یر رشته    

ها نشان داد که  رشته تحصیلی خود در ای  چهار گروه تفاوت مدنادار دارد. یافتهرشته تحصیلی اثرگذار باشد و میانگی  رضایت دانشجویان ا   

توان باشد. بنابرای  میهای علوم اجتماعی ا  سه گروه فنی، علوم پزشکی و علوم بیشتر میرضایت دانشجویان ا  رشته تحصیلی خود در رشته

رغم اجبار و فشارهای اوتمالی وارد شده ا  طرف مدرسه و خانواده، با علاقه  ینتیجه گرفت دانشجویان علوم اجتماعی افرادی هنتند که عل

و اکنون رضایت بیشتری ا  رشته تحصیلی خود را ننبت به سه گروه دیگر    ه های علوم اننانی و اجتماعی را انتخاب کردشخصی خود رشته

های علوم  شود و گزارع دانشجویان رشتهکنند. هرچند عوامل مؤثر بر رضایت ا  رشته تحصیلی تنها به مورد گفته شده محدود نمیتجربه می

رشته به  ننبت  بیشتر  رضایت  بر  مبنی  می اجتماعی  دیگر،  عوامل های  دانشگاه،  رشته، محیط  درسی  برنامه  مانند  گوناگونی  عوامل  به  تواند 

 های تدریس، نحوه برخورد و نوع ارتباط با دانشجویان مرتبط باشد.  مرتبط با اساتید مانند روع

افراد پیو ا  ورود به دانشگاه انتظارات گوناگونی ا  رشته تحصیلی دارند و در    (Pleitz et al., 2015)  (2015پلایتز و همکاران )به اعتقاد      

پیو  دانشگاه،  در  آنان  تجربیات  و  انتظارات  میان  اختلاف  مت یر بینینتیجه،  در  واضر  پژوهو  در  است.  تحصیلی  رشته  ا   رضایت  کننده 

دانشجویان در پنج گروه مقاینه شده و نتایج پژوهو نشان داد که ترم تحصیلی اثر مدناداری در رضایت ا   شناختی ترم تحصیلی،  جمدیت

رشته تحصیلی داشته و با افزایو ترم تحصیلی دانشجویان و کنب تجربیات بیشتر در دانشگاه اختلاف میان انتظارات و تجربیات آنان افزایو  

نشان داد که رضایت ا  رشته    (Meraji & Mahmoodian, 2018)ها  یاید. یافتهیافته و در نتیجه میزان رضایت ا  رشته تحصیلی کاهو می

باشد. همنو با  های مختلف تفاوت مدناداری وجود ندارد که ای  یافته ناهمنو با نتایج پژوهو واضر می تحصیلی در میان دانشجویان ترم

آه  براساس سال نشان دادند که رضایت ا  تحصیل در رشته مهندسی راه  (Sameni & Abhari, 2018)مهالدات  های پژوهو واضر،  یافته

است. هم داشته  روند کاهشی  دانشجویان،  پژوهشی  تحصیلی  دانشجویان    (Shakurnia & Karami, 2017)چنی  در  نظرات  دادند که  نشان 

های پایی  بهور عمده مثبت است و به کند، به نحوی که دیدگاه دانشجویان ترمدرمورد رشته داروسا ی با مدت وضور در دانشگاه ت ییر می

های  شود که ای  نتیجه با یافتههای بالا منفی شده و ا  میزان رضایتمندی آنان کاسته میتدریج با افزایو مدت وضور در دانشگاه در ترم

که هنو    دانشگاههای اولیه ورود به  رسد دانشجویان در سالپژوهو واضر همخوانی دارد. بنابرای  با توجه به نتایج پژوهو واضر به نظر می

چنی  باتوجه به آنکه تری ننبت به رشته خود دارند. همدروس تخصصی را نگذرانده و با محتوای دروس رشته آشنایی ندارند، دیدگاه مثبت

اوتمالاً مواجهه با واقدیت  ،  (MacDonald & Durdyev, 2021)  باشد یکی ا  عوامل مؤثر بر انتخاب رشته تحصیلی با ارکار و آینده ش لی می 

 تحصیلی بالاتر باشد.   تر دانشجویان ترمتواند یکی دیگر ا  عوامل تأثیرگذار بر رضایت پایی های بالاتر میبا ارکار رشته در سال
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 ب( بخش کیفی 

آسیب شناسایی  هدف  با  واضر  تحصیلیپژوهو  هدایت  فرایند  فار -های  و  دانشجویان  نتایج  ش لی  شد.  انجام  تهران  دانشگاه  التحصیلان 

ا  هدایت تحصیلیپژوهو   پیامدهای منفی واصل  ا  نظر مشارکت-در سوال دوم نشان داد که  نامهلوب  کنندگان در شو مضمون  ش لی 

طبقه میکلی  فردیبندی  پیامدهای  اقتصادی،  پیامدهای  خانوادگی،  پیامدهای  روانی،  پیامدهای  تحصیلی،  پیامدهای  ا    عبارتند  که  -شود 

 اجتماعی و پیامدهای جنمانی.  

کنندگان در پژوهو واضر به خصوص تری  پیامدهایی است که افراد به آن اشاره داشتند. برخی مشارکت پیامدهای تحصیلی یکی ا  عمده    

رشته خانوادهدر  اجبار  عمدتاً  که  خود  علایق  با  م ایر  عواملی  تأثیر  تحت  فنی  گروه  رشته (Zhang et al., 2021)  های  اجتماعی  پرستیژ   ،  

(Kazemian, 2020)  تری  پیامدهای تحصیلی، افت علاقه به درس و رتبه کنکور بوده است، دست به انتخاب رشته  دند. بنابرای  یکی ا  شایع

نتیجه طولانی شدن دوره تحصیل در میان خواندن می در  افت تحصیلی و  پیامد  به  ادامه منجر  افت علاقه به درس خواندن خود در  باشد. 

چنی  در دوران تحصیل دانشجویانی که اکنون ت ییر رشته  دانشجویان فدلی مقهع کارشناسی که به رشته تحصیلی خود علاقه ندارند و هم

یادگیری می در  اختلال  تحصیلی  بدد  در  پیامدها  ا   دیگر  یکی  است.  نداشتند، شده  علاقه  خود  قبلی  رشته  به  و  به  دادند  باتوجه  که  باشد 

توان استدلال کرد که اختلال در یادگیری در دانشگاه خود منجر به پیامد دیگری تحت آید اینگونه میکنندگان به نظر میاظهارات مشارکت

به منظور شناسایی علل انصراف   (Zarafshani et al., 2023)همنو با ای  پیامدها در پژوهشی  عنوان عدم تمایل به ادامه تحصیل شده است.  

 دانشجویان ا  رشته کشاور ی دریافتند که ا  دلایل ای  پدیده عدم یادگیری مهالب مفید و عدم تمایل به ادامه تحصیل بوده است.  

مشارکت     برای  آمده  پیو  پرتکرار  پیامدهای  ا   دیگر  یکی  روانی  پیامدهای  تحصیلی،  پیامدهای  با  میموا ی  بررسی کنندگان  در  باشد. 

می اینگونه  کلی  بهور  روانی  و پیامدهای  انتظارات  استانداردها،  با  خود  عملکرد  مقاینه  ا   ناشی  پیامدها  ا   نوع  ای   که  کرد  استدلال  توان 

تری را  گیرند، ناخودآگاه عملکرد ضدیفها و علایق خود قرار میبصورت کلی اطرافیان است.  مانی که افراد در موقدیتی نامتناسب با توانایی 

، در ابتدا افراد  برند، تجربه خواهند کرد. در نتیجه ای  عملکرد ضدیفهای خود را در منیر متناسب با خود بکار می ننبت به  مانی که توانایی 

س شکنت، عدم کفایت و ترس ا  قضاوت را تجربه خواهند کرد و درنهایت ای  پیامدها خود منجر به تضدیف اعتماد به نفس و کاهو  اونا

 ,.Fadavi Roodsari et al)  (2020فدایی رودسری و همکاران )ها  ارتباطات با دیگر دانشجویان در دانشگاه خواهد شد. همنو با ای  یافته

شناختی به اضهراب و فشار روانی، اعتماد به نفس پایی ، افنردگی  در پژوهو خود در با نمایی نشانگان افت تحصیلی در ویهه روان  (2020

 کلاسیان خود اشاره کردند. تمایل افراد به برقراری ارتباط با هم و ویهه رفتاری به انزواجویی و عدم 

 ;Suryadi et al., 2020)ش لی اشاره شده است  -های متدددی نیز به تأثیر عوامل مرتبط با خانواده در فرایند هدایت تحصیلیدر پژوهو    

Zhang et al., 2021)ش لی نامهلوب برای مشارکت-آید پیامدهای خانوادگی بصورت غیرمنتقیم در منیر یک هدایت تحصیلی. به نظر می-

-رشته تحصیلی انتخابی فرد به دلیل انتخاب رشتهکنندگان پیو آمده است. عدم ومایت خانواده، سر نو خانواده و ارج ننهادن خانواده به  

پیامدها   ای   با  همنو  است.  بوده  آمده  پیو  پیامدهای  جمله  ا   تجربی  علوم  جای  به  اننانی  علوم  )های  همکاران  و  ( 2023 رافشانی 

(Zarafshani et al., 2023)    یکی ا  عوامل انصراف دانشجویان ا  رشته تحصیلی خود را پایی  بودن منزلت اجتماعی رشته و مماندت والدی  ا

 مهرح کردن رشته قبولی فر ند خود داننتند.  

باشد که در پژوهو واضر مورد بررسی قرار گرفت.  ش لی نامهلوب می-پیامدهای اقتصادی ا  دیگر پیامدهای یک فرایند هدایت تحصیلی     

کنندگان پس ا  پایان یک رشته تحصیلی و اقدام برای ورود به با ار کار با دو پیامد نبود با ار کار و سهح درآمد پایی  مواجهه برخی مشارکت

رشته به  خصوص  به  رشته  ت ییر  به  تصمیم  افراد  ا   برخی  بنابرای   گرفتهشدند.  اننانی  علوم  با  های  همنو  یافته  ای   که    هاییافتهاند 
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(Farzaneh & Darabi, 2018)    است که نشان دادند یکی ا  عوامل مؤثر بر ت ییر رشته دانشجویان در تحصیلات تکمیلی با ارکار است. در

یافته ای   تحلیل  در  است.  آمده  پیو  مالی  استقلال  عدم  عنوان  تحت  دیگری  پیامد  ابتدا،  ا   منیر  یک  و شروع  رشته  ت ییر  ای   ها  نتیجه 

شود  های علوم اننانی، مشاهده میتوان استدلال کرد برخلاف باورهای عموم مبنی بر سهح درآمد پایی  و نبود با ارکار در رشتهاینگونه می

شوند، برخی ا  های گروه فنی و علوم پزشکی هدایت میافرادی که با توجه به جو موجود در جامده مبنی بر با ارکار مناسب به سمت رشته

-های علوم اننانی ت ییر منیر می آنان در ادامه منیر با پیامدهای اقتصادی به دلیل نبود با ار کار و سهح درآمد پایی  مواجه شده و به رشته

دهند که همی  ت ییر منیر و شروع یک منیر تا ه، برای برخی ا  آنان عدم استقلال مالی را در پیو داشته است. چرا که در سنینی که  

 اند و وتی موجب لهمه به مدیشت آنان شده است.  اند وارد با ارکار شوند، مجبور به ادامه تحصیل شدهکردهبینی میپیو

ش لی نامهلوب -ها در سوال سوم ا  پژوهو نشان داد که افراد در هنگام مواجهه با پیامدهای منفی واصل ا  هدایت تحصیلیاستخراج داده   

ش لی،    اجتماعی، فدالیت  تحصیلی، فدالیت  ها در پنج مضمون کلی فدالیتدهند. ای  فدالیت ها انجام میهای گوناگونی برای کاهو آنفدالیت

مقابله فدالیت  و  تقنیمفدالیت سا گارانه  فدالیتاند.  بندی شدهای  ا   در ویهه  یکی  پیامدهای  تری  شیوهرایجهای تحصیلی  با  مواجهه  های 

ا  دانشجویان در مقهع کارشناسی، کارشناسی ارشد و    11های نادرست، تصمیم به ت ییر رشته است. باتوجه به نمونه پژوهو،  انتخاب نفر 

می دانشجویانی  ا   دادهدکتری،  رشته  ت ییر  که  ای   باشند  ا   و  رشته  11اند  دانشجوی  واضر  وال  در  آنان  ا   نفر  نه  علوم  نفر،  گروه  های 

های فنی که در وال واضر ا  های فنی بوده است. برخی دیگر ا  دانشجویان رشتهباشند و رشته قبلی آنان ا  رشتهاجتماعی و رفتاری می

 های گروه علوم اننانی را دارند.  رشته خود عدم رضایت دارند نیز در مواجهه با پیامدها بویژه افت تحصیلی، تصمیم به ت ییر رشته به رشته

 ,Maroufi & Adak)باشد. همانهور که  های دانشگاهی می اندا ی نشریههای دانشجویی و راههای اجتماعی شامل وضور در تشکلفدالیت    

های علوم تربیتی علاقه به  نیز در پژوهو خود اشاره کردند، یکی ا  دلایل دانشجویان برای ت ییر رشته در تحصیلات تکمیلی به رشته  (2018

باشد. در  ای میهای مقابلههای سا گارانه و فدالیتباشد. دو مضمون کلی دیگر در سوال سوم ا  پژوهو شامل فدالیتهای اجتماعی میفدالیت

کنندگان  اند، پذیرع شرایط موجود است و مشارکتتری  راهکاری که افراد در مواجهه با پیامدها در پیو گرفتههای سا گارانه عمده فدالیت

التحصیلان و دانشجویان ناراضی ا  رشته فدلی خود تنها راهکاری که در مواجهه با پیامدها در پیو گرفتند، ادامه دادن منیر به خصوص فار 

توان استدلال کرد که ای  دسته ا  افراد رینک ت ییر منیر در میانه راه را نپذیرفته و ترجیح دادند منیری را ده است. اینگونه میانتخابی بو

کرده انتخاب  با  که  افراد  برخی  مقابل،  باشد. در  آنان  مهلوب  برای منیر  نقهه شروعی  نادرست،  منیر  ای   پایان  و  ادامه دهند  پایان  تا  اند 

ها منجر به هایی روی آوردند که خود آن فدالیتاند بلکه به فدالیتمواجهه یا پیامدهای نامهلوب پیو آمده نه تنها قدمی مثبت برنداشته

بیشتری مواجهه شده افت تحصیلی  با  عدم وضور در کلاس  با  آنان  است.  به پیامدهای منفی شده  که خود منجر  ا  دخانیات  استفاده  اند. 

 ن شده است.  آسیب جنمانی برای آنا

توان دوره متوسهه  توان دارای دو نقهه عهف داننت. نقهه شروع ای  فرایند به صورت رسمی را میش لی را می-فرایند هدایت تحصیلی    

توانند دوم و انتخاب رشته تحصیلی در دبیرستان داننت و دومی  آن را بدد ا  کنکور و در  مان انتخاب رشته دانشگاهی. عوامل متدددی می

ش لی نامهلوب با تأکید بر نقهه دوم ا  -های افراد در ای   مان تأثیرگذار باشند که در پژوهو واضر، پیامدهای هدایت تحصیلیبر انتخاب

آمو ان ها و خود دانوش لی یدنی در  مان کنکور، تأکید بیو ا  ود مدارس، خانواده-ای  فرایند بررسی شد. در نقهه دوم ا  هدایت تحصیلی

باشد، رتبه کنب شده در  رسد آن چیزی که در درجه اول تدیی  کننده منیر انتخاب رشته افراد میبر رتبه کنکور است و بنابرای  به نظر می

دانوکنکور است. هم پررنگ شده است و  تنها چند رشته دانشگاهی محدود  ا  سوی خانوادهچنی  در هر دانشکده  به آمو ان  ها و مدارس 

ای  رشته بالای  اجتماعی  پرستیژ  تأثیر جو موجود میان همدلیل  ای  رشتهها و تحت  پرمتقاضی شدهس  و سالان که  آنان ها  به سوی  اند، 
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ها و  توان گفت تصویر هر رشته ا  دیدگاه جامده باعث شده است که نه تنها تلاع خانوادهشوند. لذا با توجه به مهالب ذکر شده میهدایت می

ها و  آمو ان بدون شناخت کافی و تنها بر اساس شنیدهتر باشد، بلکه خود دانوهای مهرح شدهآمو ان به سمت رشتهدانومدارس بر هدایت  

 کنند.  ها گرایو پیدا میبا خوردهای دریافت شده ا  سوی جامده، به سمت ای  نوع ا  رشته

ها و هم در مصاوبه با  شوند، همانهور که هم در بررسی نتایج پرسشنامه مانی که افراد تحت تأثیر عوامل گفته شده در بالا وارد دانشگاه می   

تر شدن دروس دانشگاهی، میزان رضایت ا  رشته تحصیلی کاهو یافته و عدم  دانشجویان نشان داده شد، با افزایو ترم تحصیلی و تخصصی

های فنی را انتخاب کردند پس ا  آگاهی  دهد. به خصوص در دانشجویانی که به اجبار رشتهعلاقه به رشته تحصیلی بیشتر خودع را نشان می

ها گفته آمو ان و خانوادههای علوم اننانی به دانوهای علوم اننانی، دریافتند آن چه در جامده مبنی بر آینده نداشت  رشتهبیشتر ا  رشته

تواند در پی داشته باشد، افت علاقه به درس خواندن و در نتیجه  تری  پیامدی که ای  عدم علاقه به رشته میشود نادرست است. عمدهمی

سالگی،  مان ورود به یک جامده بزرگتر و شروع هویت یابی افراد در  مینه تحصیلی و    18افت تحصیلی شدید است. با توجه به آن که س   

سالگی بنیار پررنگ بوده و بخو    22تا    18ش لی است، بنابرای  بدد تحصیلی و کنب دستاورد در ای  ویهه برای دانشجویان در سنی   

تواند  مینه بنیار مهمی برای قضاوت اساتید و  ها عملکرد تحصیلی میرسد در دانشگاهدهد. وتی به نظر میمهمی ا  هویت فرد را تشکیل می 

ها و وتی شخصیت یک فرد واقع شود. در نتیجه،  مانی که عملکرد تحصیلی دانشجو ضدیف باشد،  ها در دانشگاه درمورد تواناییکلاسی هم

 دهد.  الشداع قرار میگویی ای  عملکرد جدا ا  شخصیت فرد نبوده و یک بدد پررنگ و مهمی ا   ندگی فرد را تحت

شود و با توجه به الگوی جا ش لی نادرست تنها به افت تحصیلی محدود نمی-بنابرای  با توجه به مهالب فوت، پیامد یک هدایت تحصیلی    

دهند، بنابرای  اوناس شکنت در بدد تحصیلی منجر به های خود ننبت میافتاده میان دانشجویان که عملکرد تحصیلی را به تمامی توانایی

شود که اوناس عدم کفایت نه تنها در بدد تحصیلی بلکه در تمامی ابداد  ندگی شده و ای  خود منجر به کاهو اعتماد به نفس افراد می

اثرگذار می افراد به دلیل ترس ا  قضاوت،  ا  مشارکتوتی بر روی کمیت و کیفیت روابط اجتماعی  -باشد. به همی  دلیل است که برخی 

کنندگان در پژوهو واضر، با وجود عدم علاقه به رشته تحصیلی خود، به منظور جلوگیری ا  ای  دست ا  پیامدها، تلاع برای بهبود عملکرد 

 اند.  تحصیلی و کنب دستاورد داشته

های نظری و نادیده گرفت  آمو ان به دلیل به رسمیت شناخته شدن رشتهها، مدارس و خود دانویکی دیگر ا  منائلی که در میان خانواده   

های آنان به سمت تحصیلات آکادمیک است. در  ای وجود دارد، هدایت تمامی افراد، فار  ا  علایق و توانایی ورفه-هایی مانند فنی شدن رشته

بینی است  ش لی. لذا قابل پیو-واقع در سینتم آمو شی موجود در مدارس کشور، تأکید بیشتر بر هدایت تحصیلی است تا هدایت تحصیلی

مناسب،   کار  با ار  به  ورود  مانند  بالاتر  اهداف  به  رسیدن  منظور  به  موجود  سکوی  تنها  عنوان  به  سراسری  کنکور  موقدیتی،  چنی   در  که 

فار محنوب می دانشگاهی  رشته  ا  یک  افراد  ا   بنیاری  داده شد،  نشان  نیز  واضر  پژوهو  تصوراتی، چنانچه در  نتیجه چنی   در  -شود. 

شوند که ای  پدیده خود منجر شده تا افراد به ای  نتیجه برسند التحصیل شده اما در نهایت وارد با ار کار کاملاً متفاوت ا  رشته خود می

های بیشتری برسند، با تحصیل در یک رشته  تواننتند در  مینه کاری فدلی خود سپری کرده و به موفقیتچهار سال ا   مان خود را که می

های ای  پژوهو  توان ا  محدودیت اند.  لا م به ذکر است، عدم تمایل دانشجویان دانشکده علوم به انجام مصاوبه را مینامرتبط ا  دست داده

 داننت.
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 پیشنهادها

-ها و هم های دانشگاهی و پرمتقاضی بودن تدداد محدودی ا  رشتهبندی شدن رشتهکنندگان مبنی بر دستهبا توجه به تجربیات مشارکت  -1

های خود شود اساتید دانشگاه و دانشجویان، فدالیتهای تحصیلی بالاتر، پیشنهاد میهای یک رشته در ترمچنی  مواجهه شدن آنان با واقدیت

های دانشگاهی در اختیار عموم های خود بیشتر کرده تا اطلاعات مدتبر و گنترده درمورد تمامی رشتهرسانی درمورد رشتهرا در وو ه اطلاع

 ها خواهد شد. ها و مدارس ننبت به خیلی ا  رشتهقرار گرفته شود که ای  آگاهی رسانی خود منجر به شکنته شدن گارد خانواده

تئوری  -2 تهابق  عدم  کردند،  بیان  خود  تحصیلی  رشته  ا   ناراضی  دانشجویان  که  منائلی  ا   واقدیت  یکی  با  دانشگاه  در  تدریس شده  های 

گردد با بررسی ت ییرات بوجود آمده  با ارکار و ناکارآمدی ای  دروس در برآورده کردن نیا های آنان در مشاغل مرتبط است. لذا پیشنهاد می

ها و دانو لا م جهت اشت ال در مشاغل مرتبط با رشته، به در با ار کار و نیا سنجی ا  دانشجویان و با ارکار به منظور روش  شدن مهارت

 ها پرداخته شود. تجدید نظر در برنامه درسی برخی ا  رشته

های صورت گرفته با دانشجویانی که با وجود عدم رضایت ا  تحصیل خود همچنان مش ول به تحصیل در آن رشته  با توجه به مصاوبه  -3

های دیگر  مند به رشتهریزی دو وجهی در دانشگاه تهران که امکان تحصیل دانشجویان علاقههای کهاد و برنامهرسد دوره باشند، به نظر میمی

ها در دانشگاه توسط شود ای  نوع ا  برنامهآورد هنو  به اندا ه کافی در میان دانشجویان شناخته شده نینت. بنابرای  پیشنهاد میرا فراهم می

رسانی شده تا مورد  تری اطلاعهای اجتماعی مرتبط با دانشگاه تهران به صورت وسیعها و یا توسط عوامل دانشگاهی در شبکهاساتید در کلاس

 استفاده دانشجویان بیشتری قرار گیرد.  

ش لی در ای  پژوهو در  -التحصیلان بودند و موضوع پیامدهای هدایت تحصیلیکنندگان در پژوهو شامل دانشجویان و فار مشارکت  -4

ش لی در دوره متوسهه ا  -های آتی موضوع پیامدهای هدایت تحصیلیشود در پژوهوویهه دانشگاه و با ارکار بررسی شد. لذا، پیشنهاد می

 آمو ان نیز مورد بررسی قرار گیرد.طریق مصاوبه با دانو

های  شود در پژوهوهای علوم در تکمیل پرسشنامه عدم تمایل آنان به انجام مصاوبه، پیشنهاد میدانشجویان رشته  با توجه به مشارکت  -5

 ها نیز بررسی شود.های علوم در خصوص هدایت تحصیلی به ای  رشتهآینده نظرات دانشجویان ناراضی ا  رشته

 تعارض منافع 
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